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Estou tão animado para compartilhar essas receitas com você do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles são perfeitos pra  fins de semana preguiçosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidão e
deixando-o um  pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o mínimo esforço
máximo receita sabor Para uma fimde final  escaldante: a melancia masala chaat masalomelina;
O erval à noite betnacional app atualizado burrata ou parrogranate (es), grade
Salada de melancia, tomate e  pepino com sabor a masala ( bet nacional logo acima)
Esta salada fácil é inspirada betnacional app atualizado uma das Ruby Tandoh's - comemos
versões dela  repetidas através de um verão ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha
para pegar a melancia e pepino antes da retirada  ao salão sentar-se à frente do fã. Chaat masala
É o meu ingrediente favorito: ele lhe dá sacos sabor tudo  numa mistura temperosa blend (comida
comum). Sirva junto dum churrasco ou como parte duma seleção dos pratos que partilham os 
mesmos alimentos!
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Resumo: "Nada Pequeno" de Orlaine McDonald

Orlaine McDonald estreia com "Nada Pequeno", uma história que explora um ano na vida de 
uma família trabalhadora de raza negra, que mora relutantemente betnacional app atualizado
um prédio do sul de Londres. Livia está desapontada quando  betnacional app atualizado filha
distante, Mickey, chega à betnacional app atualizado porta com a neta de 10 anos, Summer.
Quinze anos antes, Livia saiu de  um parceiro carinhoso, Jimmy, assim como betnacional app
atualizado filha. Devastado pela betnacional app atualizado deserção, Mickey começou a falhar
na escola e engravidou  aos 17 anos. Ela, por betnacional app atualizado vez, negligencia a
hiperativa Summer, que tem dificuldades na escola primária, possivelmente com TDAH  não
diagnosticado. Elas têm poucos amigos e nenhuma rede de apoio: "Talvez seja genético",
suspeita Livia. "Talvez haja algo betnacional app atualizado  nossa biologia, alguma mutação
de célula, algum cheiro que nos fazemos que repele outras mulheres, algum marcador de que
estamos  predispostos à destruição."
Além das três perspectivas femininas, ouvimos do vizinho dreadlock Earl, que também nutre
betnacional app atualizado própria dor, enquanto a  mãe de Livia, Meriam, fala do além-túmulo.
Mas Livia, o personagem mais desenvolvido, parece ter a chave para a betnacional app
atualizado  existência fragmentada. Ela descreve como "o medo de ser presa anda como
formigas sobre minha pele". Como adolescente, ela acreditava  erroneamente que "o sexo
equivalia à fuga e à liberdade". Ela lutou para se conformar às restrições da maternidade e  viver
com um homem branco: "Para a família de Jimmy, minha negritude era algo que eles tolerariam,
desde que eu  vivesse por suas regras e estruturas, que eram opacas e constantemente
betnacional app atualizado mudança."
Um retrato perspicaz de trauma passando de geração  betnacional app atualizado geração,
"Nada Pequeno" sugere que as escolhas limitadas fazem os personagens femininos de McDonald
repetirem os mesmos erros. A  autora tem um histórico betnacional app atualizado educação
artística para jovens e transmite comoventemente como o ciclo de pobreza gritante afeta os 
vulneráveis, causando estragos nas vidas juvenis, sufocando a expressão. Embora fosco, isto é
uma leitura invigorante, e certos fios sugere  a possibilidade de redenção.
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