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Amit Elor conquista o ouro olímpico betesporte dono Paris:
"Tudo vale a pena para momentos como este"

Amit  Elor corre betesporte dono torno do ringue de luta livre, levantando a bandeira dos EUA e
pular de alegria de vez  betesporte dono quando. Ela tem apenas 20 anos, mas tem o mundo
aos seus pés.
Elor  acabou de ganhar a medalha de ouro nos Jogos Olímpicos na categoria feminina de 68kg
de luta livre, derrotando a  Meerim Zhumanazarova, do Quirguistão, na final de terça-feira
betesporte dono Paris por 3-0.
Com isso, ela  se tornou a lutadora mais jovem dos EUA a ganhar ouro.
Embora suas celebrações possam  revelar a confiança de alguém que espera estar onde está,
Elor foi sincera betesporte dono betesporte dono avaliação imediata.
 "Ainda estou betesporte dono choque. Eu acho que tenho um pouco de síndrome do impostor",
disse Elor. "Porque, como  eu disse [antes], eu ainda me sinto como a criança pequena que
acabou de começar a lutar, mas acabei de  me tornar uma campeã olímpica."
Ela acrescentou: "Foi um dos melhores momentos da minha vida.  Eu acho que vou me lembrar
disso para o resto da minha vida. É uma das melhores sensações do mundo." 
Seus feitos são ainda mais impressionantes, considerando que ela está competindo fora de
betesporte dono categoria  de peso normal.
Ela se destacou na categoria de 72kg, vencendo o Campeonato Mundial de  Wrestling de 2024 –
tornando-se a campeã mundial mais jovem dos EUA, homem ou mulher, aos 18 anos – antes  de
defender com sucesso seu título um ano depois.
A categoria de 72kg não faz  parte dos Jogos Olímpicos, o que significa que ela teve que perder
peso para competir. E ela se adaptou à  vida betesporte dono um peso mais leve
seamlessmente.
Ela era considerada uma contendor para a medalha  de ouro olímpica, mas ninguém poderia ter
previsto a natureza betesporte dono que ela fez isso. Ela venceu facilmente suas duas 
primeiras partidas por 18-2 antes de superar a nordestina Pak Sol Gum na semifinal betesporte
dono apenas um minuto e 44  segundos.
No decorrer de seu torneio, ela largou apenas dois pontos no caminho para o  ouro. Trabalhando
betesporte dono betesporte dono abordagem mental para a luta com a ajuda de seu treinador
Valentin Kalika, ela diz que  isso a ajudou mais.
"Eu acho que o No. 1 que me ajudou a me  desenvolver mentalmente foi a experiência", disse ela.
"Nos últimos dois anos, fiz três campeonatos mundiais betesporte dono um verão.
 Essas experiências não apenas me ajudaram a ficar focada e sólida sob pressão, elas também
me ajudaram  a melhorar como lutadora e como pessoa."
Mas a relação de Elor com a luta  não sempre foi tão suave. Ela se lembra de um tempo durante
a pandemia de Covid-19 betesporte dono que ela caiu  do amor com o esporte e ele "passou de
ser a melhor parte do meu dia para ser uma tarefa  à qual não estava sempre ansiosa para me
submeter.
"É uma das coisas mais difíceis  – se não a mais difícil – esportes lá fora. Quando você faz algo
tão difícil, é difícil se lembrar  por que você o faz e ainda desfrutar do processo. Eu tive muito
altos e baixos, mas eu não parei,  eu continuei. Ao longo do encontro das pessoas certas, eu
aprendi a amá-lo novamente."



Elor  teve que lidar com a perda na família também. Em 2024, seu irmão Oshry foi morto durante
um suposto roubo  de maconha, de acordo com o afiliado KGO. Seu pai também morreu
betesporte dono 2024.
Após  betesporte dono vitória na terça-feira, Elor explicou que esses momentos difíceis tornam o
sucesso ainda mais sísmico.
 "E quando experiencio algo como [ganhar a medalha de ouro olímpico], isso me lembra que tudo
vale a pena.  Todos os dias difíceis, o treinamento árduo, tudo vale a pena para momentos como
este."
 Agora, como campeã olímpica, recordista e bicampeã mundial, Elor paira sobre o mundo da luta
livre.
 De acordo com a United World Wrestling, antes da partida final betesporte dono Paris, Elor
acumulou 42 vitórias desde 2024,  superando seus oponentes por 375-19 nos últimos cinco anos.
E para a nativa da Califórnia,  ela já está olhando para quatro anos depois.
"Além de se tornar uma campeã olímpica,  meu maior sonho de todos os tempos é ir aos Jogos
Olímpicos de 2028, porque eu sou da Califórnia. A  Califórnia é meu lugar favorito para morar –
nasci e fui criado na Califórnia", disse ela.
 "Ter a oportunidade de competir e representar não apenas meu país, mas meu estado, e
competir betesporte dono meu próprio  estado, é incrível. Eu estou animado com isso desde que
ouvi falar."

Caitlin Clark lidera a las Indiana Fever a la victoria ante las
Los Angeles Sparks

Caitlin Clark logró su primer doble-doble 5 en la WNBA con 11 puntos y 10 rebotes, y las Indiana
Fever vencieron a las Los Angeles Sparks por 5 78-73 el viernes por la noche, para poner fin a
una racha de cinco derrotas en la temporada inaugural frente 5 a una multitud récord de 19,103
espectadores en el Crypto.com Arena, que incluyó a varias estrellas de Hollywood.
"El primero se 5 siente realmente bien", dijo Clark, quien también tuvo ocho asistencias.
Kelsey Mitchell lideró a Indiana (1-5) con 18 puntos y Aliyah 5 Boston y Temi Fagbenle anotaron
17 cada una.
Los rebotes de Clark fueron una marca personal. Falló sus primeros siete intentos 5 de triples,
pero finalmente encestó uno de sus característicos triples profundos a 2:27 del final del juego, lo
que desató 5 una explosión de vítores y aplausos. Una eufórica Clark le dio una palmada en la
espalda al actor y nativo 5 de Iowa Ashton Kutcher, sentado en la primera fila.
"Es un compañero de Hawkeye, alguien que ha sido muy solidario conmigo 5 a lo largo de mi
carrera universitaria", dijo. "Me alentaba todo el tiempo".
El partido presentó la juventud y el futuro 5 de la WNBA, con la selección número 1 del draft Clark
jugando contra la selección número 2 Cameron Brink y 5 la selección número 4 Rickea Jackson
de los Sparks.
Brink anotó 15 puntos y capturó nueve rebotes y Jackson añadió una 5 marca personal de 16
puntos desde el banco para los Sparks (1-3). Dearica Hamby anotó 18 puntos y capturó 12 5
rebotes.
Jason Sudeikis, Rosie O'Donnell, Kathy Griffin, DeMar DeRozan de los Chicago Bulls, Klay
Thompson de los Golden State Warriors, la 5 estrella de USC JuJu Watkins junto con su
compañera Rayah Marshall y la entrenadora Lindsay Gottlieb fueron algunos de los 5 asistentes a
la multitud récord en el primer juego en casa de los Sparks en la temporada.
"La multitud fue absolutamente 5 increíble, especialmente al final", dijo Clark. "Estaban metidos
en él, estaban invertidos".
La guardia de las Indiana Fever Caitlin Clark (22) 5 saluda al actor Ashton Kutcher después de
anotar un triple en el cuarto cuarto el viernes por la noche.
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Tras ir 5 perdiendo por 11 puntos al inicio del juego, Boston, Fagbenle y Mitchell dominaron el
cuarto cuarto, con Mitchell anotando dos 5 triples consecutivos.
Brink anotó un triple y Lexie Brown anotó para acercar a las Sparks a 73-71. Pero Clark respondió
con 5 su segundo triple profundo con alrededor de 40 segundos restantes y la multitud rugió de
nuevo mientras Indiana seguía al 5 frente, 76-71.
"Estaba sobre tiempo, tenían que entrar", dijo Clark, quien encestó 4 de 14 desde el campo, 2 de
9 5 en triples. "Había fallado muchos a lo largo del juego".
Las Fever solo conectaron 7 de 25 desde más allá del 5 arco; los Sparks también lucharon,
conectando 5 de 24.
Las Sparks jugaron sus dos primeros juegos en casa en Long Beach, 5 pero con Clark y las Fever
en la ciudad, el juego se trasladó al centro de Los Ángeles.
Tras ir abajo 5 45-34, las Fever abrieron el tercer cuarto con una racha de 16-3 para ponerse al
frente 50-48. Fagbenle y Boston 5 se combinaron para anotar todos los puntos de Indiana, con el
triple de Fagbenle que culminó la racha. Clark no 5 anotó, pero robó un balón en mitad de cancha
y después de fallar, Boston anotó.
"Ella dirigía nuestro ataque. Está aprendiendo 5 su sistema, aprendiendo a sus jugadoras", dijo
Sides de Clark. "Anotó algunos tiros importantes y hizo todo lo que necesitábamos 5 que hiciera".
Los equipos se vuelven a enfrentar el martes en Indianapolis.
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