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Charli xcx — 365

N&o ofenda a Lana del Rey e as meninas do boygenius, mas quando se trata de musica, tenho
uma tolerancia limitada para a lenta, triste ou sonolenta; especialmente durante o calor do veréo,
€ apenas estimulantes. Poucos o fazem melhor do que a Charli xcx, uma praticante premiada de
musica alta betesporte BPM, que capturou o zeitgeist betesporte junho com o album brat. E
nenhuma musica encarna o ethos insolente, franco, verde-neon bold do album - ou o0s noites
loucas, headlong e humoradas, e os estados de espirito caéticos do verdo - melhor do que a
musica de encerramento 365. A musica mutavel, basicamente uma versao de 360 no
estimulantes que explode betesporte modo clube completo ao longo de trés minutos, exerce a
figura da garota da festa como uma personagem principal principal experiéncia imitavel. E uma
gloriosa celebracao do hedonismo, de montar uma onda de energia irresponsavel, quer vocé "faz
um pouco de chave, tem um pouco de linha". (Esta musica me deu sonhos lucidos de fazer
cocaina.) Tudo é um desastre, entdo por que ndo aspirar a puro, diversao obliteracdo-
perseguindo? Vou estar bati-lo o verdo todo. Adrian Horton

Hozier — Too Sweet

Brincar contra o tipo sempre chama a atencdo. Aparentemente, essa estratégia funcionou para o
Hozier betesporte seu ultimo single, Too Sweet, 0 primeiro sucesso numero um do cantor desde
seu hit de quebra ha uma década com Take Me to Church. Em Too Sweet, uma das estrelas
mais sinceras da muasica contemporanea atinge o mau menino, encarnando o tipo de louco e
elusivo bon vivant que pode alimentar paixdes quentes no meio mais reto-liso de nés. O
personagem principal, um noivo da noite com um gosto por uisque, vé um teetotaler doce
guando ele vé um, um insight que ele gasta o lyric inteiro dirigindo para casa. A muasica que
serenata seu sentimento combina tdo bem com a estacdo suada. Esta acionado por um ritmo



funk sutil preparado para encher um pista de danca suada ou uma festa na praia perto de voceé.
A voz arrastada de Hozier, carregada de eros, aumenta a aposta, apenas intensificando o lustre
gue as almas mais doces frequentemente tém para almas mais escuras. Jim Farber

Self Esteem & Moonchild Sanelly — Big Man

Vocé pode agradecer um produtor sueco por uma das maiores unides do pop desde Kim Petras
e Sam Smith. Big Man é o primeiro single oficial da Self Esteem desde seu album Prioritise
Pleasure de 2024 e antecede o proximo lancamento da Moonchild Sanelly, também produzido
pelo colaborador de longa data da Esteem, Johan Karlberg. Claramente ele sabia que eles se
dariam bem. A cantora-compositora britanica e a rapper sul-africana sao espiritos afins, ambos
body positive, self-empowerment pop futuras superestrelas alternativas, e betesporte equipe é
uma grande, buoyant, ball-buster com letras inteligentes e trocadilhos de género e refréo tease
ego masculino. E escrito, disse a Self Esteem, a partir da perspectiva de um namorado bom, os
gue "ndo veem sua

Nos ultimos 14 anos, o sonho conservador de um mercado livre no ensino superior colidiu com a
dura realidade da austeridade e do ressentimento cultural pela direita radical — levando algumas
instituices perto a faléncia. Por William Davies

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber
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Dados da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) mostram que, antes da pandemia do
coronavirus, 84% dos adolescentes brasileiros ja ndo realizavam a quantidade recomendada de
atividade fisica, que é de pelo menos 60 minutos por dia -para atingir essa meta vale tudo, desde
praticar esportes até caminhar para ir para a escola, brincar de pega-pega etc.

Na pandemia, com as aulas online e o isolamento social para reduzir a disseminacao da covid, a
inatividade fisica aumentou mais ainda e, segundo um levantamento realizado pelo
Departamento de Pediatria da Escola Paulista de Medicina da Unifesp (Universidade Federal de
Séo Paulo), apenas 1% das criangas e adolescentes com idade entre 7 e 17 anos realizou o
minimo de exercicios sugerido pela OMS.

O impacto dessa falta de movimentacdo é enorme: aumenta o risco de desenvolver obesidade e
outras doencas cronicas, como diabetes e hipertenséo; provoca altera¢cées hormonais, no padrao
de sono e no mecanismo de fome, podendo afetar o crescimento e a puberdade; e prejudica o
ganho de massa 6ssea e muscular.

Com a volta das aulas 100% presenciais, a tendéncia é que a garotada passe a se mexer um
pouco mais.

Porém, somente isso pode ndo ser suficiente, como ja mostravam as estatisticas pré-pandemia.
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O bete-esporte, ou simplesmente "bete", € um termo popular no Brasil para se referir a um
torcedor fanatico e apaixonado por uma equipe ou atleta de um esporte especifico. Um exemplo
classico é o béte do time de futebol Tigre, uma das equipes mais tradicionais e populares do
futebol brasileiro, originaria da cidade de Rio de Janeiro.

O Clube de Regatas do Flamengo, conhecido simplesmente como Flamengo ou Tigre, foi
fundado em betesporte 1895 e tem uma rica historia no esporte nacional. O clube é venerado
por seus fas, que estdo entre 0os mais leais e apaixonados do mundo do futebol. Muitos dos
jogadores mais talentosos do futebol brasileiro passaram pelo Tigre, contribuindo para o seu
legado como um dos clubes mais vitoriosos e tradicionais do pais.



Ser um béte do Tigre é uma forma de vida para muitos brasileiros, que vivem e respiram o
espirito do clube em betesporte todos os aspectos de suas vidas. O amor pelas cores rubro-
negro e a paixao pelo jogo sao sentimentos que transcendem geracdes e unem pessoas de
todas as idades e origens. O béte do Tigre é verdadeiramente Unico e especial, um testemunho
do poder do esporte para inspirar e unir.
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