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M any comidas de lugares lejanos ahora estan ampliamente disponibles en las costas del Reino
Unido, desde el sushi hasta el curry, el té de burbujas hasta el hummus. Si estuviera a cargo de
curar este menu internacional, incluiria el bibim guksu de Corea. Esta hecho de fideos frios
sazonados con una salsa dulce, picante y ligeramente agria de gochujang y se decora con
cualquier cosa crujiente y fresca. Ademas, apenas hay coccion involucrada, excepto en los fideos,
lo que significa que es muy sencillo armarlo y es mucho més que la suma de sus partes al
comerlo. Especialmente cuando se come en una manta de picnic bajo el sol.

Ensalada de fideos frios de estilo coreano

El gochujang, la pasta picante coreana de pimiento rojo dulce y ahumado, y el tofu ahumado
estan ampliamente disponibles en los supermercados mayoristas. En cuanto a las guarniciones,
siéntase libre de reemplazar cualquiera de mis sugerencias con sus verduras de verano favoritas.
Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccién 30 min

Sirve para 4

Para el aderezo

3 cucharadas de gochujang

4 cucharadas de vinagre de arroz

2 cucharadas de salsa de soya ligera
1 cucharada de agave oscuro

3 cucharadas de aceite de sésamo

Para los fideos

Sal marina fina

2509 de fideos soba

2 cucharadas de aceite de colza

150g de rabanos , finamente rebanados

200g de guisantes tiernos , finamente rebanados

150g de repollo morado , finamente rebanado

280g de tofu ahumado extra firme (me gusta Taifun), cortado en palitos de %2 cm de largo
4 cucharaditas de semillas de sésamo tostadas

Coloque todos los ingredientes para el aderezo en un tazén grande y mezcle hasta que esté
suave.

Para cocinar los fideos, traiga tres litros de agua a hervir a fuego alto, agregue una cucharada de
sal y mezcle. Agregue los fideos, revuélvalos vigorosamente para que no se peguen, luego
cocinelos segun las instrucciones del paquete, revolviéndolos con un tenedor o tenazas para
evitar que se peguen. Escurrir, enjuagar con agua fria hasta que esté realmente frio, luego rociar
con un par de cucharadas de aceite y mezclar o revolver para engrasar.

Haga clic aqui o escanee para probar esta receta y muchas mas en una prueba gratuita de la
aplicacion Feast.

Agregue los fideos frios al tazon de aderezo, luego vuelque en un plato grande y arregle las
verduras y el tofu en pequefios montones alrededor del exterior, y espolvoree generosamente
con semillas de sésamo tostadas. Mezcle todo junto en la mesa, luego divida en cuatro boles
individuales.



- El nuevo libro de Meera Sodha, Dinner: 120 Vegan and Vegetarian Recipes for the Most
Important Meal of the Day, se publica en Fig Tree a £27. Para pedir una copia por £23.76,
visite guardianbookshop.com

Revolucao na Camara dos Comuns: um novo governo
trabalhista no Reino Unido

Ver um primeiro-ministro trabalhista falar do banco do 3 despacho na Camara dos Comuns
betboom dota 2 Westminster selou uma vitdria eleitoral executada betboom dota 2 siléncio nas
cabines de votacdo do pais 3 na Ultima semana. As sessfes na Camara dos Comuns na terca-
feira revelaram a escala da revolucao liderada por Sir Keir 3 Starmer. Dos 650 parlamentares
eleitos, 335 nunca haviam sido MPs antes.

O Parlamento agora se assemelha mais ao Reino 3 Unido. A Camara dos Comuns é a mais
diversa de todos os tempos betboom dota 2 termos de raca e género. Os 3 parlamentares
negros, asiaticos e de minorias étnicas representardo cerca de 13% do total, um aumento
betboom dota 2 relagdo aos 10% betboom dota 2 3 2024. H4 um recorde de 242 MPs
femininas, 22 a mais do que apos a ultima eleicdo. O lider trabalhista 3 observou que a Camara
dos Comuns agora tem o "maior grupo” de MPs LGBTQ+ de qualquer parlamento do mundo. Foi
3 reconfortante ver Sir Keir se desviar da convencao para prestar homenagem a mae da casa,
Diane Abbott, a primeira mulher 3 negra MP do Reino Unido, que quase foi impedida de se
candidatar pelo Partido Trabalhista. Pode ser um truque da 3 luz, mas a na¢ao sente-se um lugar
melhor.

Sir Keir percebe que o Parlamento esta perdendo autoridade porque aqueles 3 que operam nele
estdo sendo cada vez mais desconfiados — por raz6es muito boas. O ultimo parlamento continha
exemplos flagrantes 3 de vaidade, clientelismo e infracdo de regras. Tornou-se comum que as
convencoes e suposicoes do Parlamento ndo fossem respeitadas por 3 seus membros mais
proeminentes. Nao € de admirar que a confianca nos politicos esteja diminuindo. O novo governo
trabalhista deve 3 restaurar a fé do publico nas instituicbes governamentais do pais para fornecer
garantias adequadas contra o abuso de poder.

3 Com este objetivo betboom dota 2 mente, o novo governo fez uma série de declaragcdes
politicas muito bem-vindas. Ao contrario do ultimo 3 governo conservador, o trabalhismo esta
sinalizando que estara disposto a enfrentar elementos predadores na economia, com Rachel
Reeves, a chanceler, 3 dizendo que abordaria "interesses consolidados". O novo governo tem
valores igualitarios e ambientais no centro de betboom dota 2 agenda. Ed Miliband, 3 o
secretario de Estado da Energia, fala betboom dota 2 ajudar a desarmar as crises gémeas da
"desigualdade econdmica que marca o 3 pais" e da "crise climatica que ameac¢a nosso mundo".

Provavelmente o mais consequente para a governanca do pais é 3 que o trabalhismo esta pronto
para descentralizar o poder. Sir Keir convocou uma reunido na Downing Street na terca-feira, a 3
gual compareceram quase todos os prefeitos metropolitanos da Inglaterra, incluindo Ben
Houchen, o prefeito conservador do Vale do Tees, para 3 anunciar planos para um conselho para
regides e nacdes. Andy Burnham, o prefeito metropolitano de Manchester, sabe que isso pode 3
ser um gamechanger, postando betboom dota 2 midias sociais que o conselho "mudara a forma
como o Reino Unido é governado — 3 e dara ao norte da Inglaterra mais poder do que nunca".
Sob os Tories, o poder compartilhado ou dividido era 3 poder perdido ou diminuido. Os
conservadores realmente empurraram para a descentralizacdo, mas betboom dota 2
implementacéo foi fragmentada. O trabalhismo esta comunicando 3 que tem uma melhor nocao
de federalismo inglés — com poder estadual empurrado para diferentes niveis de governo, cada
um 3 soberano betboom dota 2 betboom dota 2 propria esfera.

A politica democratica gira betboom dota 2 torno de uma luta competitiva por votos. Os
vencedores 3 dessa luta — ndo sem razdo — podem pensar que estdo autorizados a usar seu
poder parlamentar como bem entender. 3 Mas para uma ordem politica legitima, o poder deve ser



exercido com cautela e cooperativamente. O trabalhismo ndo pode ser 3 indiferente as
preocupacdes do publico, nem buscar reprimir a oposi¢cao de forma dura. Caso contrario, Sir Keir
ndo ganhara consentimento 3 para as mudancas mais profundas e necessérias de atitude e
costume exigidas para modernizar uma economia politica atrasada.
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