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Local da cidade romana de Casinum, é amplamente conhecida por suasua abadia, a primeira
casa do beneditino, o Ordem ordem, tendo sido estabelecido pelo próprio Bento de Núrsia por
volta de 529. Foi para a comunidade de Monte Cassino que a Regra de São Bento foi composto.
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Estratégia, tomada de decisão, concentração e lidar com situações de alta pressão são todos
componentes essenciais de uma estratégia competitiva. jogos jogos. Essas facetas mentais são
tão rigorosas e tributárias quanto as encontradas na tradição. Esportes.
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