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La ciencia puede tener un nuevo método para que los
hombres eyaculen de manera responsable

Los seres humanos  han logrado poner hombres en la luna, clonar mamíferos y desarrollar
bombas nucleares lo suficientemente poderosas como para poner fin  a la civilización en cuestión
de minutos. Un avance que ha resultado esquivo, sin embargo, ha sido el control de  la natalidad
masculina.
Eso podría cambiar. El domingo pasado, los investigadores presentaron resultados prometedores
de una etapa temprana de un ensayo  clínico de un método de control de la natalidad masculino
en forma de gel hormonal en la conferencia de la  Sociedad Endocrina en Boston. El ensayo
encontró que después de 15 semanas de aplicar una cucharadita de gel en los  hombros una vez
al día, el 86% de los participantes del ensayo tenían recuentos de espermatozoides lo
suficientemente bajos como  para prevenir el embarazo.
No se emocione  demasiado: este gel no va a llegar al mercado en un futuro inmediato. Pero aún
así es una gran noticia.  La píldora anticonceptiva femenina fue aprobada en 1960 y, durante
décadas, una opción equivalente para hombres ha fallado en materializarse.  Las opciones
anticonceptivas masculinas se limitan en la práctica a los condones y las vasectomías, ninguna
de las cuales es  perfecta: algunos hombres se niegan a usar condones y, según una encuesta
publicada por el Departamento de Salud y Servicios  Humanos, el uso de condones masculinos
disminuyó del 75% en 2011 al 42% en 2024. Las vasectomías, por otro lado,  requieren cirugía
para revertir y no siempre son reversibles. Los resultados del ensayo clínico de este gel hormonal
representan un  hito importante en la búsqueda de una opción anticonceptiva masculina segura y
reversible.
¿Por qué ha

Los antidepresivos: mitos y realidades

Los antidepresivos son medicamentos muy recetados en Estados Unidos, especialmente después
del aumento de casos de  depresión y ansiedad en el país. Sin embargo, existen mitos y
conceptos erróneos sobre su funcionamiento.
Alrededor del 80% de los  antidepresivos son prescriptos por médicos de atención primaria, y no
siempre se acompañan de una formación amplia en el tratamiento  de enfermedades mentales.
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