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Holanda (4-2-3-1)

Bart Verbruggen (GK) Realizou boas defesas de Kane e Foden, distribuindo bem também no
campo escorregadio. Sem chance com os gols. 7

Denzel Dumfries (RB) No centro da primeira metade do drama. Concedeu penalidade, limpou da
linha e bateu no travesséo antes que betboo fora do ar noite se acalmasse. 7

Virgil van Dijk (CB) Negado por Pickford betboo fora do ar um momento crucial. Ele cabeceou e
bloqueou tudo, mas nao foi o suficiente. 7

Stefan de Vrij (CB) Sélido pela maior parte, mas cometeu um erro critico ao dar espaco para o
gol de Watkins. 5

Nathan Aké (LB) Teve muito a fazer com Saka e Walker no intervalo. Consegiu um agarre, com
algumas investidas ocasionalmente. 7

Jerdy Schouten (CM) Lutou até que a formacéo da equipe mudou. Entdo mostrou betboo fora
do ar habilidade de recuperacéo de bola e distribuicéo fluida. 7

Tijjani Reijnders (CM) Meio-campista dinamico brilhou depois da chegada de Veerman,
reciclando posse e combinando a esquerda. 7

Donyell Malen (RW) Iniciou animado, mas Guehi apagou betboo fora do ar dUnica chance.
Movido ao centro, mas substituido pela presenca de Weghorst. 5

Xavi Simons (AM) Iniciou com fogo nos olhos e marcou um gol espetacular. Involvido também
depois de se mover para a direita, mas batido mal um voleio na segunda etapa. 7

Cody Gakpo (LW) Quase invisivel por uma hora, mas betboo fora do ar influéncia cresceu a
medida que a confianga de betboo fora do ar equipe aumentou antes do coracgéo partido na
altima hora. 6

Memphis Depay (ST) Saiu lesionado e teve pouco impacto antes disso, embora tenha deslizado
Malen para uma abertura. 5

Substituicdes

Joey Veerman (por Depay 35) Consolidou 0 meio-campo e parecia, até a explosao tardia de
Watkins, ter mudado o jogo. 7

Wout Weghorst (por Malen ht) Poucas chances de causar caos, mas deu a Inglaterra um novo
problema na dificil segunda etapa. 7

Brian Brobbey (por Simons 90) N&o conseguiu um milagre tardio. 6
Joshua Zirkzee (por Dumfries 90) Sem destaque para o alvo do Manchester United. 6

Inglaterra (3-4-2-1)

Jordan Pickford (GK) Pode ter feito mais no tiro inicial de Simons? Soélido o suficiente depois e
fez uma defesa crucial de Van Dijk. 6

Kyle Walker (RCB) Avancou com perigo e pensou ter definido um vencedor para Saka.
Perguntas de Gakpo mais tarde. 7

John Stones (CB) Lidou bem com Weghorst e foi seguro na posse, evitando qualquer tentagao
de arriscar. 7

Marc Guéhi (LCB) Fez uma grande defesa betboo fora do ar Malen antes da meia-hora e
negou Weghorst mais tarde. Sélido e composto. 7

Bukayo Saka (RWB) Andou por toda parte da lateral direita e o ritmo foi crucial para a



recuperacéo inicial. Pensou brevemente ter marcado o vencedor. 7

Kobbie Mainoo (CM) Desempenho extraordinario do jovem, que foi o melhor jogador do jogo
antes do intervalo. Teve um segundo tempo mais dificil, mas ainda brilhou. 8

Declan Rice (CM) Pego por Simons para o gol e inseguro na posse. Muito aguém do seu
melhor, mas nunca parou de lutar. 5

Kieran Trippier (LWB) Pino quadrado betboo fora do ar buraco redondo onde os Paises Baixos
eram claramente exploraveis. Algumas conexdes faltantes e a saida no intervalo teve sentido. 5

Phil Foden (AM) Encontrou bolsdes, atingiu a trave e foi negado na linha betboo fora do ar uma
primeira etapa excelente. Espaco betboo fora do ar quantidade limitada na segunda etapa. 7

Jude Bellingham (AM) Menos eficaz que outros atacantes da Inglaterra e marcado. Nao betboo
fora do ar vez de encontrar o momento magico. 5

Harry Kane (ST) Mais como o velho Kane a medida que a Inglaterra lutou de volta, ganhando
penalidade e convertendo. Desvanecido consideravelmente apds o intervalo. 7

Substituicdes

Ollie Watkins Entrou no lugar de Kane aos 81 minutos, para adicionar o toque final — e enviou a
Inglaterra para o paraiso, e para Berlim. 9

Luke Shaw (por Trippier ht) Saida lateral esquerda produziu algumas entradas perigosas. 6
Cole Palmer (por Foden 80) Errou uma chance de tiro, mas entéo criou o gol vitorioso. 7
Conor Gallagher (por Mainoo 90) Jogou o tempo adicional. 6

Ezri Konsa (por Saka 90) Viu as coisas até o fim. 6

La ciencia puede tener un nuevo metodo para que los
hombres eyaculen de manera responsable

Los seres humanos han logrado poner hombres en la luna, clonar mamiferos y desarrollar
bombas nucleares lo suficientemente poderosas como para poner fin a la civilizacién en cuestion
de minutos. Un avance que ha resultado esquivo, sin embargo, ha sido el control de la natalidad
masculina.

Eso podria cambiar. El domingo pasado, los investigadores presentaron resultados prometedores
de una etapa temprana de un ensayo clinico de un método de control de la natalidad masculino
en forma de gel hormonal en la conferencia de la Sociedad Endocrina en Boston. El ensayo
encontré que después de 15 semanas de aplicar una cucharadita de gel en los hombros una vez
al dia, el 86% de los participantes del ensayo tenian recuentos de espermatozoides lo
suficientemente bajos como para prevenir el embarazo.

No se emocione demasiado: este gel no va a llegar al mercado en un futuro inmediato. Pero aun
asi es una gran noticia. La pildora anticonceptiva femenina fue aprobada en 1960 y, durante
décadas, una opcién equivalente para hombres ha fallado en materializarse. Las opciones
anticonceptivas masculinas se limitan en la practica a los condones y las vasectomias, ninguna
de las cuales es perfecta: algunos hombres se niegan a usar condones y, segun una encuesta
publicada por el Departamento de Salud y Servicios Humanos, el uso de condones masculinos
disminuy6 del 75% en 2011 al 42% en 2024. Las vasectomias, por otro lado, requieren cirugia
para revertir y no siempre son reversibles. Los resultados del ensayo clinico de este gel hormonal
representan un hito importante en la bisqueda de una opcién anticonceptiva masculina segura y
reversible.
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