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Nos meses de verédo, os ventos do nordeste anunciam frequentemente a chegada das bluebottles
nas praias ao longo da costa leste australiana. Mas enquanto as Bluebottle — ou para dar-lhes
seu nome mais formal - s&o uma visdo comum na Australia e ndo nativos dos mares costeiroes;
betboo facebook vez disso passam grande parte suas vidas no oceano aberto a deriva com o
vento que se aproxima deles (e correntes).

As Bluebottles séo apenas uma de um conjunto dos organismos que fizeram o seu lar na
superficie do oceano. Alguns destes animais, como a bluebottle (a garrafa azul), tém hidrozoarios
e ndo tem nada para ver com 0s seus proprios olhos...

Ha o marinheiro pelo vento,

O livro inspirador de Gordon, The Whole Vegetable esta cheio com receitas inventivas a base
vegetais. Sua salada para jantar na geladeira por exemplo transforma legumes cansados
betboo facebook uma deliciosa e exética salada rosa servindo-os como um molho tart ruibarb
(uma mistura que é muito saborosa). Na verséao original do dia a seguir adicionemos leguminosas
ao tornar mais substancial o fator Umami colocando algum miso branco opcional no curativo!
Salada de raid com molho ruibarbo.

Todas as noites, eu invadi a cozinha para ingredientes que precisam ser usados até se
transformar betboo facebook um jantar simples. Isso nédo significa isso quer dizer nossos
vegetais sdo sempre velhos ; ao invés de tentarmos comprar produtos no pico e antes dele virar:
Os verdes por exemplo Nao duram tanto quanto os legumes mais resistentes da raiz (por isto
posso priorizar o servigco verde com uma refeicdo) Antes do trabalho na beterraba este dia
grande - Entéo...
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