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Depende da estagdo. Se for verdo, vou acordar cedo para nadar betano vasco 4guas abertas as
9h00 num lago préximo Eu sei que sou um lunatico mas comparado com anos de levantar-me as
3 horas e 40 minutos por dia...

Pequeno-almoco da

No inverno € uma boa mentira e 0 meu marido vai trazer-me um chi na cama.

Os ataques aéreos israelenses visaram depdsitos de gas e petrdleo, bem como uma usina
elétrica na area do porto iemenita 9 Hodeidah no Mar Vermelho. O Porto é controlado pelos
houthis (que sdo o local das instalagBes para exportacdo), mas também 9 um canal vital dos bens
civis ao Iémen empobrecido por ajuda humanitaria

N&o houve nenhum comentério imediato por parte dos militares 9 israelenses.

Na sexta-feira, os houthis reivindicaram a autoria de disparar um drone que atingiu Tel Aviv na
costa do pais e 9 matou uma israelense.
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