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conteudo:
Letsile Tebogo: o "aluno do atletismo" que se tornou um
campeao

Letsile Tebogo estuda no mundo do atletismo e tem um apelido: "o aluno do atletismo”. No
entanto, no final surpreitante do Campeonato Olimpico de 200m, o atleta de 21 anos do
Botswana se formou com louvor ao derrotar o par americano Kenny Bednarek e Noah Lyles para
conquistar o ouro.

Seu tempo de 19.46 segrarou foi um feito impressionante. Que ele o fez batendo o peito antes de
cruzar a linha de dupla para o efeito duplo.

Dois anos atras, Tebogo feleitou uma declaracdo audaz: "Eu quero ser lembrado como um dos
melhores atletas que ja viveu". O ano passado ele fez come falta como ele ganhou a prata
mundial de 100m e o bronze de 200m. No entanto, havia um senso de que ele estava
construindo. E assim se provou quando ele correu um excelente canto para ganhar o ouro.

Enquanto isso, Lyles ndo podia acreditar no que aconteceu quando ele caiu no chaoas e deixou
a arena betano como fazer aposta uma cadeira de rodas. Apds a corrida, a BR Track & Field
disse que Lyles foi diagnosticado com Covid.

Na torcida fortemente marcada de Lyles, ha um tatuagem de quatro letras, com letras maiusculas:
ICON. Ele decidiu comeca seis anos atras, como um ato de manifestacdo. Marca-is e ela vira. Na
noite de domingo, ele alcangou o primeiro passo do que ele esperava ser um quadruplo de

medalhas de ouro nestes Jogos. No entanto, naquela noite, Tebogo foi simplesmente muito bom.

Mais para vir

Um tempo impressionante

Posicéo Atleta Tempo

Um grande avancando

- 2024: campeao mundial de 100m e 200m
- 2024: venceu a prata mundial de 100m e o bronze de 200m
. 2024: venceu o ouro olimpico de 200m
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Martin ddegaard sai da campo chorando apds lesédo no jogo
da Noruega contra a Austria

O capitdo do Arsenal, Martin @degaard, deixou o campo chorando apés sofrer uma leséo no jogo
betano como fazer aposta que a Noruega venceu a Austria por 2-1, no ultimo dia. O jogador
de 25 anos machucou o tornozelo na segunda etapa da partida da Liga das Nacdes e teve que
ser ajudado a sair do campo quando foi substituido no minuto 67.

Agora, @ddegaard é duvidoso para o derby do norte de Londres no estadio Tottenham Hotspur no
domingo a tarde, quando o Arsenal j4 estara sem 0 meio-campista suspenso Declan Rice.

"A lesdo de Martin parecia ruim no vestiario", disse o treinador da Noruega, Stale Solbakken, a
TV2 norueguesa. "Eu o vi sentado com os fisioterapeutas ao seu redor, mas ele ndo teve chance
de continuar e sabiamos que era uma tor¢ao no tornozelo."

O médico da equipe, Ola Sand, disse: "Sim, é uma tor¢cdo, e como nos que jogamos futebol
sabemos, com sorte pode sair bem se as ligamentos ndo estiverem despedacados. Vamos ver,
talvez usemos ultrassom para olhar para isso. Se houver davidas, havera uma RM amanha.”
Quando ddegaard saiu do campo, a Noruega estava empatada betano como fazer aposta 1-1
no Grupo B3 contra a Austria de Ralf Rangnick betano como fazer aposta Oslo, mas o atacante
do Manchester City, Erling Haaland, marcou o gol da vitoria para os anfitribes com 10 minutos
restantes. O gol coloca-o apenas dois atras do recorde de 33 gols de Jérgen Juve para a
Noruega.

A Noruega esta agora empatada betano como fazer aposta pontos no topo do seu grupo com a
Eslovénia, que venceu facilmente a Cazaquistao por 3-0 betano como fazer aposta casa,
gracas a um hat-trick do atacante do RB Leipzig, Benjamin Sesko.

Em Lyon, o meio-campista do Manchester City, Kevin De Bruyne, estava furioso depois da
Franca superar um inicio lento para derrotar os vizinhos Bélgica por 2-0, com o gol de perto de
Randal Kolo Muani e o gol de esquerda de Ousmane Dembélé garantindo aos franceses 0s seus
primeiros pontos da campanha da Liga das Nac¢fes. Foi uma resposta positiva da equipe de
Didier Deschamps, que mudou oito dos jogadores iniciais, incluindo Kylian Mbappé, depois de
serem derrotados por 3-1 pela Italia betano como fazer aposta Paris na ultima sexta-feira na
betano como fazer aposta partida de abertura do Grupo A2.

Mas De Bruyne, visivelmente frustrado durante o jogo, langcou uma furia irada contra os seus
colegas de equipa depois, dizendo a televisdo belga VTM que muita coisa tinha corrido mal. "Nao
posso dizer aqui 0 que deu errado. Ja o disse a equipa no intervalo”, disse. "Nao posso repeti-lo
na midia, mas tem de ser melhor de todas as maneiras. Se o nivel que queremos alcancar € o
melhor, mas ja ndo somos mais bons o suficiente para chegar a esse nivel, entdo temos de dar
tudo. Se nao o fizerem sequer isso, esta acabado.

Erling Haaland celebra ap6s marcar o segundo gol, um vencedor aos 80 minutos contra a
Austria.cassino procassino pro

"Temos muitos na defesa. Se ficarmos com seis atras, ndo havera ligacdo. E o que é. N&o é
sobre transicdo, mas sobre pessoas que ndo desempenham as suas tarefas."

Kolo Muani deu a Franca uma vantagem de 29 minutos depois que o goleiro da Bélgica, Koen
Casteels, fez uma defesa de méo Unica desajeitada do chute desfeito de Dembélé e o espetou
diretamente no caminho do atacante do Paris Saint-Germain. Dembélé sempre pareceu perigoso
e foi recompensado no 57° minuto quando escorregou ao longo da lateral da caixa da Bélgica
antes de encontrar espaco para disparar um tiro magnifico além de Casteels.

Mbappé entrou betano como fazer aposta campo no 67° junto com Bradley Barcola, cuja
mudanca para o PSG do Lyon do altimo ano néo foi esquecida e que foi vaiada pelos locais.
Mbappé pareceu brilhante a medida que tentou acrescentar o seu nome a folha de resultados,
perdendo por pouco de um angulo fechado 10 minutos antes do fim e tendo um esfor¢o salvo por
Casteels no 86° minuto.
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Italia venceu a outra partida do Grupo A2 por 2-1 contra Israel betano como fazer aposta
Budapeste, abrindo uma vantagem de trés pontos na tabela. Frattesi e 0 antigo atacante do
Everton, Moise Kean, garantiram uma vitéria por 2-1 a equipa de Luciano Spalletti. Frattesi deu a
Azzurri a lideranga antes do intervalo quando empurrou para o gol com o peito e Kean aumentou
a vantagem para 2-0 pouco depois da meia-hora.

Israel marcou um gol no 90° minuto através de Mohammad Abu Fani, que encontrou o fundo da
rede a partir da lateral da caixa apos a equipe anfitrid, que estava a acolher o jogo betano como
fazer aposta Budapeste por razdes de seguranca, ter vencido um livre.

Um hat-trick do ala do Benfica, Kerem Akturkoglu, fez com que a Turquia empatasse no topo do
Grupo B4 com o Pais de Gales com uma vitdria betano como fazer aposta casa por 3-1 sobre a
Islandia. O Pais de Gales continuou o seu bom inicio de vida sob o novo treinador Craig Bellamy
com uma vitdria por 2-1 betano como fazer aposta Montenegro.

Roménia fez um inicio perfeito no Grupo C2 com as suas duas vitérias consecutivas, derrotando
a Lituéania por 3-1 betano como fazer aposta casa. Na mesma piscina, Kosovo foi a Chipre e
goleou os seus anfitribes por 4-0.
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