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Treinador de Lebes, Dan Campbell, vende casa para obter
mais privacidade ap6s vazamento do endereco

De acordo com o Fox 2 de Detroit, apés o endereco de Campbell se tornar conhecido, ele foi alvo
de assédio e vitima de brincadeiras. O Fox 2 relatou que Campbell apresentou uma dendncia
policial sobre o assédio apds a derrota dos Lebes para os San Francisco 49ers no jogo do titulo
da NFC bet7k tigre janeiro.

"H& muito espaco, esta bet7k tigre dois acres, a casa € linda", disse Campbell a Crain's Detroit
Business. "E apenas que as pessoas descobriram onde nés moravamos quando perdemos."

O Departamento de Policia de Bloomfield Township ndo nomeou especificamente Campbell, mas
emitiu uma declaracéo dizendo que "estd comprometido com a seguranca de todos nossos
residentes. O assédio de qualquer tipo ndo sera tolerado. Esperamos que todos, incluindo fas,
respeitem a privacidade das pessoas e de suas familias."

Campbell e bet7k tigre esposa, Holly, colocaram a casa de 7.800 metros quadrados bet7k tigre
Bloomfield Hills, um suburbio do norte de Detroit, & venda por R$4.5m esta semana. Um acordo
estava pendente bet7k tigre menos de 24 horas, relatou a Crain's.

Campbell foi contratado pelos Lebes bet7k tigre 2024. Apos um recorde de 3-13-1 naquela
temporada, a equipe tornou-se uma das melhores da NFL, chegando a final da NFC bet7k tigre
janeiro.

A casa de Campbell foi construida bet7k tigre 2013 para Igor Larionov, membro do Hall da Fama
do Hoquei que jogou pelos Detroit Red Wings. Os compradores provaveis sdo "enormes” fas dos
Ledes, disse Ashley Crain, que esta representando Campbell e os compradores na venda.

Receita de Dal de Jane "Grylltown" Grylls com Batata Doce

Esta é a receita de batata doce da minha boa amiga Jane "Grylltown" Grylls, que tem um dos
melhores paladares do setor, como vocé saboreara quando fizer este prato. Também é uma das
receitas mais amadas e mais cozinhadas do meu grande livro de receitas, entédo prepare-se para
adiciona-la a bet7k tigre colecao de pratos de inverno.

A batata doce é uma das estrelas desta receita. Normalmente, ndo me incomodo bet7k tigre
pela-la porque a casca esta cheia de nutrientes e ajuda a manté-la firme.

A Diferenca de Cor da Batata Doce

Se vocé se perguntar se a cor da batata doce faz diferenca no sabor, a resposta é sim! Batatas
doce roxas tém mais amido e tendem a ficar mais adocadas quando assadas, mantendo bet7k
tigre forma bem. As batatas doce pequenas vermelhas sdo deliciosas assadas inteiras, com a
casca, virando uma surpresa massa por dentro.

Comprando e Armazenando Batatas Doce

As batatas doce séo das "tuberideas" mais duraveis que resistem ao tempo. Ao comprar, busque
tubérculos fortes que ndo estejam dobrados, o que indicaria que eles estiveram sentados por
mais tempo do que deseja saber. Armazene-os bet7k tigre um local fresco, escuro, afastado da
luz solar direta e eles devem durar por cerca de um més.



Receita de Dal de Jane Grylls com Abobora e Batata Doce

Para 4-6 pessoas

- 1 colher de sopa de azeite de oliva

- 50g de manteiga

- 1 cebola marrom picada

. 2 grandes dentes de alho

- 1,5 cm de raiz de gengibre

- 1 manipular de talos de coentro

.- 300g de abdbora cortada bet7k tigre cubos

- 200g de batata doce cortada bet7k tigre discos de 1 cm ou pedacos

- 1 colher de cha de dleo de gergelim

- 1 colher de ch&a de garam masala

- 1 colher de cha de curry bet7k tigre p6

- Uma pitada de p6 de chili

. 2 galhos de folhas de caril

- 1 vara de canela

- 2 folhas de louro

- 400 ml de leite de coco

- 400g de tomates bet7k tigre conserva

- 200g de lentilhas vermelhas partidas

- 500 ml de caldo de legumes

- 50g de acucar de palma ralado

- Suco de meio limdo

- 1009 de folhas de espinafre

- 1 xicara de ervilhas congeladas ou frescas

- logurte natural

- Fatias de pimenta vermelha e cascas de limao
Fervura do dal de Jane Grylls com abGbora e batata doce. principais palpites para os jogos de
hoje : CatLane/Getty principais palpites para o0s jogos de hoje
Este dal € uma 6tima opcédo para adicionar mais verduras a bet7k tigre refeicdo. Quaisquer
sobras no fundo da geladeira seréo revividas nesta rica e cremosa curry de coco.

Na época do frio, Jane gosta de cozinhar o dal bet7k tigre forno baixo (170C) por uma hora ou
duas, mantendo bet7k tigre casa bet7k tigre Victoria quente enquanto elimina a necessidade de
mexer.

Vocé também pode dar uma segunda vida ao prato usando um liquidificador de pau para
transformar os restos de dal bet7k tigre uma sopa cremosa de lentilhas e verduras com
especiarias.
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