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Como preparar Puttanesca bet7k site menos de 15 minutos

A pasta Puttanesca € um prato que é muito mais do que a soma de suas partes relativamente
humildes - projetada bet7k site torno dos itens basicos da despensa do sul da Itélia, ela pode ser
preparada (shh, ndo conte para os morenos) bet7k site menos de 15 minutos, mas ainda vai te
deixar boquiaberto a cada vez. Mantenha os ingredientes abaixo bet7k site estoque e vocé
sempre ird para a cama feliz.

Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 12 min
Para 2 pessoas

4 anchovas (opcional)

50g de azeitonas pretas de boa qualidade

1 colher de sopa de capers

2 alhos

Sal

160g de spaghetti

3 colheres de sopa de azeite de oliva de boa qualidade
% colher de cha de flocos de chili (opcional)

2 colheres de sopa de pasta de tomate

100ml de molho de tomate

1 pequeno monte de salsa ou manjericéo fresco (opcional)

1. Um comentario sobre as anchovas

Como muitas receitas italianas amadas, a puttanesca € um assunto de debate quente -
vegetarianos devem notar que bet7k site Napoles as anchovas sao consideradas opcionais (se
estiver servindo para uma companhia mista, omita o peixe da salsa, e bet7k site vez disso,
coloque-os bet7k site cima do prato acabado para aqueles que comem-los, como Angela
Hartnett faz com anchovas marinadas).

2. Remova 0s pedacos e corte as azeitonas

Coloque uma grande panelha d'agua para ferver. Remova os pedacos das azeitonas, se
necessario - frutos pequenos pretos ou roxos escuros intensamente saborosos sdo os melhores
aqui, e recomendo comprar eles sem cascas, porque eles tendem a ser menos macios.
Descasque as azeitonas e corte-as grosseiramente e coloque-as bet7k site um pequeno tigela
perto da fogéo.

3. Prepare as anchovas e capers

Se as anchovas ou capers estiverem bet7k site sal, enxague-os e seque (obviamente, ndo é
necessario fazer isso se estiverem bet7k site 6leo ou bet7k site picles). Corte gross

Arsenal fecha a concluir a assinatura de Mikel Merino



O Real Sociedad concordou bet7k site vender o meio-campista espanhol Mikel Merino para o
Arsenal apés uma oferta superior a 32 milhdes de libras ser aceita. As negociacdes por Merino,
de 28 anos, estavam bet7k site andamento ha varias semanas, com o presidente do Real
Sociedad, Jokin Aperribay, insistindo que o Arsenal deveria igualar seu preco de pedido por
Merino.

Aperribay foi entendido ter chegado a Londres para conversar com o diretor esportivo do Arsenal,
Edu, na quarta-feira, com um avanco sendo alcancado 24 horas depois.

O Arsenal acredita-se que tenha concordado bet7k site pagar 28 milhdes de libras antecipadas
pelo ex-meio-campista do Newcastle, que tinha um ano de contrato com o Real Sociedad
restante, com mais 4,2 milhdes de libras bet7k site potenciais bonificacdes. Merino é esperado
para assinar um contrato de quatro anos depois de ser deixado de fora do primeiro jogo da
temporada do Real Sociedad, uma derrota bet7k site casa por 2-1 para o Real Vallecano, no
domingo. Ele havia feito nenhum segredo de bet7k site vontade de se juntar ao Arsenal depois
de recusar a oferta de um novo contrato.

"Merino foi claro bet7k site que ndo queria dizer que estava renovando e depois sair. Nao foi
uma surpresa para nés", disse Aperribay. "Infelizmente, um dos times que ndo queriamos
aparecer apareceu."

Outras noticias de transferéncia

O Arsenal ainda esta bet7k site conversas com o Nottingham Forest sobre Eddie Nketiah depois
gue uma oferta de 25 milhdes de libras foi recusada na semana passada. Eles sdo esperados
para aumentar bet7k site oferta pelo atacante de 25 anos, que concordou bet7k site termos
pessoais para uma mudanca para o City Ground, com o Arsenal provavelmente aceitando 30
milhdes de libras.

Os Wolves fizeram uma oferta para levar o goleiro Aaron Ramsdale por empréstimo, com Joan
Garcia do Espanyol sendo mencionado como seu possivel substituto se o goleiro da Inglaterra
deixar.
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