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Escaladora americana Beth Rodden cuenta su experiencia
como rehén y como superviviente

Semanas después de ser tomada  como rehén por secuestradores del Movimiento Islámico de
Uzbekistán, la escaladora estadounidense Beth Rodden había regresado a casa, pero seguía 
perturbada por las pesadillas de su terrible experiencia.
Tenía 20 años y era una de  las escaladoras más reverenciadas de su generación cuando
Rodden fue secuestrada a punta de pistola junto a su entonces novio,  Tommy Caldwell, y otros
dos escaladores durante un viaje de escalada en Kirguistán en el año 2000.
 El cautiverio duró seis días, con el joven grupo obligado a beber agua de charcos lodosos y
sobrevivir  con unas pocas barritas energéticas mientras los obligaban a marchar por el frío y
húmedo terreno montañoso, durmiendo bajo rocas  mientras sus captores evitaban ser
capturados.
El equipo tuvo que soportar la horrible experiencia de  ver cómo uno de sus captores disparaba y
mataba a un soldado kirguiso joven y fellow rehén, miembro del grupo  militante basado en
Tayikistán que estaba centrado en una sangrienta incursión en Kirguistán en ese momento.
 Rodden, la única mujer del grupo, también temía la violación y tuvo que soportar el horror de
saber que  uno de sus captores se masturbaba regularmente cerca de ella.
Después de que sus captores  se dividieran para reabastecerse, el grupo estadounidense logró
escapar después de que Caldwell empujara a su guardia restante por un  acantilado, asumiendo
que había muerto. Más tarde descubrieron que el guardia sobrevivió.
A su regreso  a los EE. UU., Rodden se sorprendió al encontrar que las personas de la
comunidad de escalada tenían una actitud  inclinada a "celebrar" su terrible experiencia.
Fase Emociones Acciones
Regreso Burla y confusión No se sintió cómoda abriendo sobre sus sentimientos
Cuatro años después Aislamiento Escribió una  carta a un amigo compartiendo sus luchas
Pocos años después Depresión Terapia, autodescubrimiento, y conexiones con otras personas
Actualidad Curación kontinua Escribir un libro y reflexionar  sobre su vida

"Cuando regresamos, en lugar de que la gente preguntara: '¿Estás bien? ¿Cómo estás?' fue  más
celebrado porque muchas historias de escalada y relatos de escalada en ese momento eran
todos sobre eludir la muerte  y tener una historia impactante que contar", recuerda Rodden



Deportes 24 años después del incidente.
 Rodden luchó con insomnio y pesadillas, y aunque asistió a algunas sesiones de terapia, dice
que no se abrió realmente. 
"Honestamente, me sentía un poco avergonzada de que no estuviera saltando sobre el caballo
rápidamente",  dice Rodden, cuya hoja de vida incluye tres ascensos libres de la monolito
Yosemite El Capitán, así como el establecimiento  de algunas de las rutas de escalada más
difíciles, a bet7k não abre .
A medida  que envejeció, este enfoque ya no le sirvió.
"Simplemente comencé a tratar de hablar sobre  las cosas con las que había luchado, saber, y de
verdad brillar una luz sobre eso, y una vez que  comencé a hacer eso, muchas personas se
acercaron y dijeron: 'Oh, siento que eso también'", explica.
 Rodden reflexiona sobre sus experiencias en su nuevo libro, " ```

Lily Collins Inicia una Nueva Era de Cabello Corto: El
Resurgimiento del Bob

La estrella de la serie de Netflix Emily  in Paris, Lily Collins, cortó su cabello largo a un bob hasta
la barbilla en junio. Al publicar imágenes del  estilo en Instagram, escribió "nueva era de cabello
desbloqueada".
Otras estrellas se unen a ella en esta era del cabello, desde  Jessica Biel hasta Zendaya en la
película de drama de tenis Challengers. La cantante Gracie Abrams, quien ha apoyado a  Taylor
Swift en su gira Eras, coloca su bob en el centro de su álbum, The Secret of Us. Por  otro lado,
Gigi Hadid envió ondas al internet cuando cortó su cabello en un bob en marzo.
El bob también está  ganando popularidad entre el público, así como entre la nueva generación
de parlamentarios. Rush, la cadena de salones de belleza,  ha notado un aumento en la demanda
del estilo. "El bob es un corte de cabello clásico que siempre está  de moda", dice Tina Farey,
directora editorial de Rush. "Sin embargo, este verano han sido más populares que nunca ...  un
bob ha sido uno de los cortes más solicitados".
"Chic" es el adjetivo que a menudo se aplica. "La gente  asocia la feminidad con el cabello largo,
pero creo que el bob se ve tan chic, sexy y elegante", dice  Mollie Burdell, editora de belleza
contribuyente del sitio web Who What Wear.
También está el impacto de cortar el cabello largo  en un bob. Celebridades como Victoria
Beckham, Kate Moss y Beyoncé han creado "momentos de detener la prensa" haciendo
exactamente  eso. El estilo de Beckham en 2006 incluso tenía su propio nombre: el "pob", un
término híbrido para "el bob  de Posh Spice".
Funciona más allá de las celebridades, también. Un bob puede simbolizar un nuevo comienzo.
Burdell cortó su cabello  en un bob después de su boda en 2024 y dice que esto es una
ocurrencia común. "El bob es  una revelación dramática, creo que es por eso que la gente se
corta el cabello después de su boda. Están  ingresando a una nueva era".
El impacto puede deberse en parte a la trayectoria del bob. Rachael Gibson, quien administra la 
cuenta de Instagram Hair Historian, dice que se hizo popular por primera vez en la década de
1920, asociado con  un nuevo estilo de feminidad. Se refiere a la cantante de ópera escocesa
Mary Garden, quien dijo en 1927: "El  cabello corto pertenece a la era de la libertad, la franqueza
y el progreso".
omitir la promoción de  boletines
Zendaya lució un corte de longitud de hombro para  su papel estelar en la película de tenis
Challengers.bwin formula 1
"Cortarse el cabello corto todavía representa libertad y nuevos comienzos",  dice Gibson. "Causa
titulares cuando las celebridades femeninas se cortan el cabello corto. La gente aún asocia un
bob con  fuerza e independencia. Quizás porque el cabello largo, suelto y sin estructura continúa
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representando la feminidad tradicional".
Si el bob mantiene  estas cualidades de su historia, también funciona para hoy porque tiene
relevancia en línea. Farey señala variantes del bob que  son populares después de ganar
popularidad en las redes sociales. Estos incluyen el bob barroco (estilo ondulado), el micro bob 
(bordeando un corte), el bob flippy (con puntas levantadas) y el bob seta (con el cabello curvado
hacia adentro hacia  la cara).
Es parte de la cultura de los memes. La frase "fuck ass bob" circuló en línea en 2024 a  través de
un tuit sobre el personaje Kat Hernandez de Euphoria, quien tiene el cabello estilizado en un bob.
Es  un término utilizado por la Generación Z para describir un corte de cabello y una mujer alfa
que lleva este  estilo, como Anna Wintour.
Halima Jibril, escritora junior en Dazed, ha escrito sobre el "fuck ass bob" y explica qué significa 
en línea: "Ella es una mujer poderosa, un poco extravagante. Quieres encarnarla a veces por su
energía 'no te metas'.  Zendaya en Challengers es un buen ejemplo. Ese bob es su propio
personaje". Aunque la frase ha sido hasta ahora  una referencia "si lo sabes, lo sabes", está
amenazando con llegar al mainstream – Biel incluso la usó para describir  su corte de cabello en
Instagram.
Jabril compara el término con "brat", el título del álbum de Charli XCX que se  convirtió en un
lenguaje en línea para el abandono sin restricciones antes de que Kamala Harris lo tomara la
semana  pasada. Ella dice: "'Fuck ass bob' podría terminar así, cuando está en espacios a los
que no está destinado a  llegar. Pero depende de cómo evoluciona. Podría quedarse en la
mezcla".
En cuanto al corte de cabello en sí, ahora es  un clásico perenne gracias a cualidades que no
envejecen. "Es un corte muy adaptable que puede funcionar para la mayoría  de las personas",
dice Gibson. "Más allá de eso, hay algo eternamente liberador acerca de cortarse el cabello más
corto  y reinventarse, incluso si solo es por un corto tiempo".
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