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Significado de la comida reconfortante en diferentes
culturas

La comida reconfortante puede tener diferentes significados para cada persona, ya que esta
relacionada con la nutricién, la conveniencia, la nostalgia y la indulgencia. Algunos pueden
asociarlo con platos como macarrones con queso, sopa de pollo con fideos, lentejas y arroz,
entre otros.

En nuestro nuevo libro, ofrecemos recetas que son reconfortantes y creativas, familiares pero al
mismo tiempo novedosas. Cada uno de nosotros, los autores, tiene una historia personal y
cultural que contar, y nuestras recetas reflejan eso. La comida reconfortante también esta
vinculada a la inmigracion, ya que cuando nos mudamos a un nuevo lugar, adoptamos y
preservamos las culturas y cocinas de nuestro hogar y del lugar al que hemos emigrado.

Definiciones personales de comfort food

Para mi, la comida reconfortante es aquella que puede ser nostalgica y novedosa al mismo
tiempo. Puede tratarse de un plato que recuerde mi infancia, como los spatzle alemanes, o una
receta reinventada, como mis fideos de té verde. La comida reconfortante también puede ser una
salsa o condimento, como el zhoug o el nuoc cham, que acompafie a otros platos y nos haga
sentir en casa.

Otros pueden definir la comida reconfortante como aquella que tenga un cierto tipo de alimento,
como la sopa o los tubérculos. También puede estar relacionada con la situacion en la que se
come, ya sea en compafiia de amigos o en soledad. La comida reconfortante también esta
vinculada a los sentidos, ya que los olores, sabores y texturas pueden desencadenar recuerdos y
emociones positivas.

Comida reconfortante y etiquetas

No creo que la comida reconfortante deba etiquetarse como "naughty" o un "placer culposo". La
comida reconfortante no siempre es poco saludable o indulgente. Al contrario, puede ser una
forma de nutrirnos y cuidarnos, especialmente en momentos de estrés o necesidad. La comida
reconfortante también puede ser una forma de mostrar afecto y carifio hacia los demas.

Recetas reconfortantes

Espero que estas definiciones y reflexiones sobre la comida reconfortante inspiren a probar y
crear tus propias recetas. A continuacion, se incluyen ocho recetas de nuestro libro "Ottolenghi
Comfort" que esperamos te brinden consuelo y satisfaccion.

Para obtener mas informacién sobre el libro "Ottolenghi Comfort" y apoyar al Guardian y
Observer, visita jogo do foguete jet.

Conflicto entre palestinos e israelies en Cisjordania: La

historia de dos comunidades separadas por una puerta
Desde los suburbios de su ciudad en Cisjordania, el alcalde observé las colinas rocosas que se
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extendian hacia el Mar Muerto, donde los palestinos habian cultivado y pastoreado durante
mucho tiempo, y sefialo las nuevas caracteristicas del paisaje.

Nuevos puestos de control tripulados por soldados israelies. Nuevas carreteras patrulladas por
colonos israelies. Y, mas significativamente, una nueva puerta metdlica que bloquea la Unica
carretera de la ciudad hacia esas areas, instalada y bloqueada por el ejército israeli para
mantener a los palestinos fuera.

"Cualquiera que vaya a la puerta, o lo arrestan o lo matan", dijo el alcalde, Moussa al-Shaer, de
la ciudad de Tuqu.

En el otro lado de la puerta, en la cima de una colina calva en la distancia, estaba uno de los
nuevos residentes de la zona, Abeer Izraeli, un colono judio.
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