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Esta receta convierte una comida para uno en una verdadera fiesta. Las cantidades indicadas son
para una cena individual, pero se puede aumentar facilmente segun el nimero de personas que
se vayan a servir. También es muy facil de adaptar, ya que se puede decorar con una variedad
de ingredientes. Para mi, es una comida reconfortante para la semanay algo que comes
regularmente con tu familia.

Bowl de fideos instantaneos con huevo picante y chile

Es una deliciosa receta para cuando tienes prisa. Utiliza una bolsa de fideos instantaneos y solo
unos pocos ingredientes mas, pero sigue teniendo mucho sabor. Me gusta decorar el bol con
pulpos de frankfurter por diversion.

Tiempo de preparacion 5 min

Tiempo de coccién 10 min

Rinde 1 porcion

1 -2 frankfurters

1 bolsita de 100g de fideos instantaneos con sobre de sopa deshidratado

Para el huevo picante
1 huevo
2 cda de aceite de chile picante — uso Lee Kum Kee

Para servir (todos opcionales)
Aceite de chile picante
Verduras mixtas cocidas al vapor , como bok choy, brocoli, espinacas y repollo chino

Tofu fermentado rojo o tofu

Salsa de soya

Cebollines cortados

Aceite de sésamo

Semillas de sésamo

Para hacer los pulpos de frankfurter, corta cada frankfurter a la mitad a la mitad, luego BR un
cuchillo afilado para cortar longitudinalmente dos tercios del medio de cada pieza, dejando la
parte superior tercera intacta, que sera la cabeza del pulpo. Gira la pieza de frankfurter en 90
grados, corta cada seccion cortada nuevamente para que cada pieza tenga cuatro piernas, luego
corta cada una de estas nuevamente para hacer ocho piernas. Ten cuidado al cortar, ya que los
frankfurters pueden romperse facilmente.

Trae una olla de agua a hervir y agrega los frankfurters, las piernas se enroscaran en dos
minutos y las piezas comenzaran a parecerse un poco a los pulpos. Sacalos cuidadosamente
con una cuchara ranurada y déjalos a un lado.

Cocina los fideos en la misma olla de agua hirviendo durante cinco minutos, o hasta que estén al
dente, luego escurrelos; si estas usando verduras como acompafiamiento,

Reino Unido estuda proibir a venda de tabaco a pessoas
nascidas apds 2009

Antes de 2007, sair a noite no Reino Unido significava inalar fumaca de tabaco bet365 problem



z logowaniem trens, restaurantes, clube e pubs. Mesmo n&o fumantes, poderiam sentir cheiro de
tabaco restante apos uma noite. A proibicao de fumar bet365 problem z logowaniem locais
publicos interiores mudou as coisas rapidamente.

Agora, com taxas de fumantes na populacdo bet365 problem z logowaniem queda livre, 0
governo esta dando um passo adiante: pretende proibir a venda de tabaco a qualquer pessoa
nascida apés 2009. Para essa geracao bet365 problem z logowaniem diante, a venda de
cigarros sera proibida.

Uma medida sem precedentes

Como Ben Quinn, correspondente politico do Guardian, conta a Helen Pidd, é uma politica que
nunca foi experimentada bet365 problem z logowaniem nenhum outro lugar do mundo. A Nova
Zelandia chegou perto, mas ndo promulgou uma proibicdo semelhante. Os criticos ja se
alinharam para condenar a medida como inviavel e iliberal.

O governo admite que levara a absurdidades aparentes, como uma pessoa de 40 anos ser
proibida de comprar cigarros, enquanto seu parceiro de 41 anos nao sera. No entanto, a opinido
publica parece apoiar o projeto de lei, e, com o apoio do Partido Trabalhista e outros partidos de
0posicao, é quase certo que se torne lei este ano.
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