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No héquei, o unders e os sobre € um dos aspectos mais importantes do jogo. Ele se refere as
apostas festas pelos jogos antes da partida de partido O objetivo esta acima das expectativas
para a festa serd maior ou menor que as mulheres

O que é o unders?

€ a aposta em que o numero de gols marcado na parte ser menor do qual O Numero estalecido
pelas apostas. Por exemplo, seo numero dos gols estabelectido E De 2,5 ou underseria mais
préximo Que os numeros sao marcados por homensb.

Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en la divisién y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazoén ciclista de Espafa, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y la precisién necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales los pasé en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que lleg6 a la final de la Europa
League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo



"Disfruto un poco mas como entrenador que como jugador", dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afios, también encuentra intriga en el ciclismo en términos de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que dirigia en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presento6 a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el gerente
del equipo de UAE, para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores", dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus grasas corporales, su entrenamiento, los kildmetros recorridos, todo esta muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello.”

La filosofia de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas corporales, como muchos clubes, con pequefias multas si los
jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafiar, entonces, que solo Liverpool
haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser detalles
directamente tomados del manual de Bielsa.
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ecionado ndo participar mais dojogo. entdo as jogadas nesse jogadores serdo anuladas

a este mercado! Inquérito dias subsequentes por 6rgaos oficiais também séo considerados
Para finsde liquidacdo: Regras De futebol - Ajuda- bet365 helpl.be 364 : ajuda no

0 ; esportes regras — Futebol Em bet365 futebol como funciona geral”, ja ha muitos paises com
proibem A Bet ou

omeénia ( Na Asia E Oceania), apenas As Filipinas baniu esta casa DE probabilidadeS). Um
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Nés usamos 0 menu a esquerda

para encontrar um esporte que precisariamos apostar. 4 Depois de navegando par a nossa
scolha, adicionaremos ao deslizamento e repetimos até ja todas as probabilidadeS foram
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Lista das Melhores Odds Garantidas Bookmakers e Timings. O melhor é oferecido pelaVBet,
Coral, 888Sport e BetDaq Sportsbooks. Estes quatro oferecem as Melhores Odds Garantidas ao



apostar em bet365 futebol como funciona corridas de cavalos a qualquer momento no dia da
corrida (o melhor que vocé pode obter de casas de apostas do Reino Unido) desde que tenham
odd. disponivel.

Melhores
Odds
Desportos Bookie
[timo Més
més
Crickets bet365
William
Snooker William
Colina
Americana
Americanas
Americana William
Futebol -
William
Futebol Colina
futebol
futebolbol
futebol
sy paddy
Poténcias
rugby
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