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Esta semana, Grace nos lleva en un viaje por el pasado para
escuchar algunos de los mejores bocaditos de historias de
comida de siete gloriosas temporadas de Comfort Eating

Esta semana, Grace nos lleva en un viaje por el pasado para escuchar algunos de los mejores
bocaditos de historias de comida de siete gloriosas temporadas de Comfort Eating. Presentando
a Rafe Spall, Scarlett Moffatt y Russell T Davies, escuchamos las historias de Jay Blades'
obsesién por el postre de la escuela y el amor adolescente de Russell Tovey por los repollos de
Bruselas. También escuchamos clips que arrojan luz sobre cémo la comida y el amor estan
entrelazados. Viajamos de regreso a momentos salvajes y juveniles - un tiempo en el que
Siobhan McSweeney comié accidentalmente orugas, Adjoa Andoh estaba en una casa okupa
cocinando para las masas con su dinero de desempleo y Stephen Fry estaba huyendo con
tarjetas de crédito robadas comiendo servicio de habitaciéon en el Ritz.

- Escuchamos las historias de Jay Blades' obsesion por el postre de la escuela y el amor
adolescente de Russell Tovey por los repollos de Bruselas

- Viajamos de regreso a momentos salvajes y juveniles

. Stephen Fry estaba huyendo con tarjetas de crédito robadas comiendo servicio de habitacion
en el Ritz

Como escuchar podcasts: todo lo que necesitas saber

Apesar de eu desfrutar de uma cha de ervas ou frutas a noite, também fico impressionado com a
forma como as torradinhas de cha infundem seu sabor no alcool. Como as péssegos podem ser
uma fruta pouco confiavel, acho que usar torradinhas de cha com sabor a péssego da o trabalho
muito consistentemente.

Peach and maple old fashioned

Serve 4

1% colher de sopa de xarope de bordo

250ml de uisque

1 raspao

1 torradinha de ch& de péssego e laranja, ou 1 torradinha de cha de péssego simples
Agua com gas , opcionalmente

4 tiras de casca de laranja, para guarnecer

Coloque o xarope de bordo, uisque e amargos bet365 com ¢ um coqueteleiro e agite para
combinar. Despeje bet365 com ¢ um frasco ou outro recipiente fechavel, adicione a torradinha de
ch& e deixe infundir por alguns horas, ou durante a noite.

Remova e descarte a torradinha de ch4, entdo despeje o xarope infundido bet365 com ¢ quatro
copos old fashioned ou tumblers. Adicione um pouco de agua com gas, se quiser, guarnega com
uma tira de casca de laranja e sirva.
- Este é um extrato editado de BBQ Days, BBQ Nights: Barbecue Recipes for Year-Round
Feasting, por Helen Graves, publicado pelo Hardie Grant a £22. Para encomendar uma copia
por £19.36, acesse guardianbookshop.com. Podem ser aplicados encargos de entrega
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