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Sérgio Mendes: Um Gênio da Música Brasileira

Sérgio Mendes, um dos artistas brasileiros de maior sucesso de todos os tempos, faleceu  aos 83
anos após sofrer com os efeitos de longo Covid. Pianista, compositor, arranjador e maestro,
desfrutou de uma longa  carreira que começou na explosão do bossa nova nos primeiros anos de
1960 e continuou por seis décadas – muito  além da moda do bossa ter passado.
O sucesso de Mendes baseou-se bet365 casino app android bet365 casino app android
habilidade bet365 casino app android combinar canções e ritmos brasileiros  com diferentes
estilos ocidentais, desde jazz e rock até funk e hip hop. Na década de 60, ele gravou com  o
saxofonista de jazz americano Cannonball Adderley e depois alcançou sucessos com covers de
músicas dos Beatles e Simon e  Garfunkel.
Em 1971, ele se apresentou na Casa Branca para o presidente Richard Nixon; e bet365 casino
app android 1982, voltou a se apresentar  para Ronald Reagan. Na década de 90, ele se tornou
um herói do mercado de música fácil de se ouvir,  e bet365 casino app android 2006, ele
conquistou um novo público quando colaborou com will.i.am e outros membros do grupo de rap
americano  Black Eyed Peas.
Embora João Gilberto ou Antnio Carlos (Tom) Jobim, Mendes não era um dos criadores originais
do estilo bossa  quando essa fusão romântica e reflexiva de samba-cancão brasileira, influências
ocidentais clássicas e "jazz cool" americano emergiu pela primeira vez  no Rio de Janeiro no final
da década de 50, mas ele rapidamente se tornou um de seus principais expoentes,  com incentivo
de Jobim.
Quando as estrelas de jazz americanas Charlie Byrd e Herbie Mann visitaram o Rio bet365
casino app android 1961 para  verificar essa nova música, Mendes foi um dos com quem eles
tocaram. E quando os heróis brasileiros do bossa foram  convidados para o Carnegie Hall, Nova
Iorque, bet365 casino app android novembro de 1962, para colaborar com Byrd e outros
músicos de jazz  americanos, Mendes foi incluído.
A visita transformou bet365 casino app android carreira. Enquanto estava bet365 casino app
android Nova Iorque, ele conheceu Adderley, que o convidou para  gravar com ele, e também
conheceu Nesuhi Ertegun, o presidente da Atlantic Records, que o assinou e lançou seu álbum 
The Swinger from Rio.
Em 1964, Mendes decidiu se mudar para os EUA, mas escolheu a Califórnia bet365 casino app
android vez de Nova  Iorque. Os dois primeiros álbuns que ele gravou lá não tiveram sucesso,
mas então mudou de rótulos e estilos com  resultados dramáticos.
Ele conheceu o trompetista Herb Alpert e Jerry Moss, os fundadores da A&M records, e assinou



com seu rótulo.  E ele acertou a fórmula que o tornaria uma superestrela.
Ele recrutou duas cantoras, Lani Hall e Bibi Vogel, para uma  banda que ele chamou de Brasil '66.

Um Sucesso Sempre Crescente

Produzido por Alpert, seu álbum Herb Alpert Presents Sergio Mendes and  Brasil '66 (1966) foi
um grande sucesso.
Incluía covers influenciados pelo Brasil de músicas pop ocidentais, incluindo o clássico de Jorge 
Ben Mas Que Nada, com letras bet365 casino app android inglês, mas foi mais notável pela
regravação de Mas Que Nada, cantada no  português original.
O álbum alcançou o Top Ten dos EUA, e Mas Que Nada alcançou a posição No 5 nas paradas 
de singles – a primeira música bet365 casino app android português a fazê-lo.
Sempre mantendo seu "som característico" de duas garotas cantando juntas na  banda, ele
marcou uma série de outros sucessos com covers influenciados pelo Brasil, incluindo as músicas
dos Beatles Fool on  the Hill, Simon e Garfunkel Scarborough Fair e Dusty Springfield The Look of
Love.
Em 1967, ele fez bet365 casino app android primeira turnê  com Frank Sinatra, e bet365 casino
app android 1968, deu seus primeiros concertos no Japão, onde se tornou muito popular,
retornando mais de  30 vezes.
A carreira de Mendes caiu nos anos 70, mas ele continuou se apresentando e gravando – ele
lançaria mais  de 40 álbuns durante bet365 casino app android carreira.
Em 1980, Sinatra o convidou para uma segunda grande turnê, que incluiu um show no  Royal
Albert Hall bet365 casino app android Londres, e três anos depois, ele marcou outro sucesso
com Never Gonna Let You Go.
Em 1992,  ele recebeu um Grammy de Música Mundial por seu álbum Brasileiro, enquanto
bet365 casino app android 2006, veio uma mudança surpreendente de direção  com o álbum
Timeless.
Produzido por will.i.am, ele contou com aparições de estrelas como Stevie Wonder e Justin
Timberlake, e começou  com o tratamento de hip-hop dos Black Eyed Peas de Mas Que Nada.
Um grande sucesso na Europa, alcançou o  No 1 na Hungria e nos Países Baixos, e No 2 nas
paradas de hip hop/R&B do Reino Unido.
Após seu  lançamento, Mendes se apresentou no Barbican bet365 casino app android Londres,
passando de seus sucessos dos anos 60 para uma leve música fácil  de se ouvir, e terminou
tocando a versão de hip hop de Mas Que Nada duas vezes. Sua esposa, Gracinha  Leporace, foi
uma das duas cantoras.
Em 2012, ele foi indicado para um Oscar por bet365 casino app android música Real in Rio do 
filme animado Rio, e bet365 casino app android 2014, novamente atuou como produtor,
compositor, arranjador e intérprete para o seguimento, Rio 2.
Em 2024,  ele se apresentou para mais de 100.000 fãs no Rock In Rio, e bet365 casino app
android 2024, lançou o álbum In the  Key of Joy.
Um documentário de 2024 sobre bet365 casino app android vida, Sergio Mendes: In the Key of
Joy, incluiu contribuições de Alpert,  Harrison Ford, Pelé e will.i.am. Mendes se apresentou pela
última vez bet365 casino app android novembro do ano passado, quando bet365 casino app
android turnê europeia  incluiu um retorno ao Barbican.
Mendes nasceu bet365 casino app android Niterói, no Estado do Rio de Janeiro. Ele disse:
"Meu pai era negro,  a minha família materna era portuguesa." Como criança, teve que usar um
gesso por três anos porque estava sofrendo de  osteomielite, mas "meu pai era médico, então
conseguimos penicilina, e isso salvou minha perna". Ele encontrou "uma nova vida" quando 
bet365 casino app android mãe lhe deu um piano, e estudou estilos clássicos no conservatório
de música de Niterói.



Ele se tornou fascinado pelo  jazz após ouvir Dave Brubeck aos 15 anos, e começou a tocar
bet365 casino app android chás e festas antes de se tornar  uma figura chave na cena do
bossa, se apresentando no clube Bottles bet365 casino app android Copacabana, onde
conheceu Jobim e Gilberto.
Ele formou  o Bossa Rio Sextet, com quem gravou Dance Moderno bet365 casino app android
1961. A banda se apresentou bet365 casino app android todo o Brasil e  foi contratada como
ato de abertura de desfiles de moda na Europa, Oriente Médio e Japão.
Então vieram as convites para  se juntar à elite do bossa no Carnegie Hall, e ele foi o responsável
por mudar o rosto da música  brasileira.
Sérgio Mendes, músico, compositor e maestro, nasceu bet365 casino app android 11 de
fevereiro de 1941; morreu bet365 casino app android 6 de setembro  de 2024

Sentimento de viver entre as ruínas: Como encontrar o
caminho para a alegria

A pergunta Sinto que, ao longo  dos anos, permiti que dificuldades derrubassem todos os pilares
da minha felicidade e agora sinto que simplesmente vivo entre os  escombros. Quando eu era
jovem, li livros bet365 casino app android que heróis ingênuos tiveram experiências engraçadas
e pensei que, se  fosse aberto de espírito, coisas engraçadas aconteceriam comigo também.
Agora percebi que provavelmente não é assim que as pessoas experimentam  a vida. Vinte anos
atrás, acabei bet365 casino app android um mestrado bet365 casino app android artes, mas o
principal tutor odei-me e se recusou a  me deixar entrar no segundo ano. Eu estava fazendo
coisas divertidas que muitas pessoas gostavam, mas ela conseguiu aniquilar toda  a minha
entusiasmo pelo arte. Em seguida, um de meus melhores amigos simplesmente parou de me
falar e nunca me  disse por que. Isso abalou minha crença de que a amizade era um vínculo forte
e desde então as pessoas  podem estar bet365 casino app android minha vida, mas não as
consigo me agarrar por muito tempo. Um relacionamento terminou após um longo  processo
judicial e, desde então, há mais de uma década, luto para desfrutar de qualquer coisa. Em
seguida, aceitei um  emprego bet365 casino app android que recebi treinamento mínimo, mas
fui constantemente repreendido por erros e, após seis meses, tive um colapso emocional. 
Eu sei que há um assunto sobre não permitir que as pessoas tenham poder sobre você, mas se
sente  como uma série de socos de nocaute. Quero mais da vida e pensei que, se eu esperasse,
algo cresceria, como  plantas daninhas crescem depois que você limpa o solo, mas não
realmente aconteceu. Como encontrar meu caminho para a alegria? 
A resposta de Philippa Eu acho que você está começando a perceber que a passividade e a
espera  de que algo bom aconteça simplesmente não está funcionando e que você precisará de
uma nova estratégia. Isso é ótimo,  bem-feito. O primeiro passo é trocar a autocomiseração, que
não funcionará para você, pela autocompaixão, que fará. Isso pode ser  difícil de distinguir.
Faça uma folha de papel e divida-a bet365 casino app android duas colunas. Coloque
"autocomiseração" como cabeçalho de uma coluna e  "autocompaixão" como cabeçalho da outra
coluna. Sob o cabeçalho de autocompaixão, escreva: "É construtivo e promove a resiliência
emocional, a  autoconsciência e o crescimento." Sob o cabeçalho de autocomiseração, escreva:
"É destrutivo e leva a um ciclo de negatividade, impotência  e estagnação emocional."
Agora, pense sobre como você fala para si mesmo sobre a bet365 casino app android vida e
quais ações ou inações  você está tomando e pense bet365 casino app android que coluna
colocaria cada elemento. Por exemplo, fazer algo proativo para ajudar a si  mesmo, como buscar
ajuda, estaria na coluna de autocompaixão. Focar bet365 casino app android uma narrativa
bet365 casino app android que você se sente único wronged ou afligido  e bet365 casino app
android que ressentem outras pessoas, o que leva a ruminação introspectiva e uma espiral
descendente, estaria na coluna de  autocomiseração.
Pode ser difícil saber se estamos nos entregando à autocomiseração ou praticando
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autocompaixão, mas é importante aprender a fazer a  diferença. Aqui está um exemplo: quando
enfrentar um fracasso no trabalho, você pode dizer: "Está tudo bem. Todos nós nos  enganamos.
Eu vou aprender com isso e farei melhor a seguir." Em vez de: "Não é justo que eu não  tenha
sido treinado corretamente."
O objetivo do exercício é se tornar mais consciente quando nos entregamos à autocomiseração,
para que possamos  ajustar como pensamos sobre nós mesmos e transformar nosso mecanismo
de coping de autocomiseração para autocompaixão. Não se enrole bet365 casino app android 
vergonha ou culpa ao fazer isso (comportamento de autocomiseração), mas congratule-se
quando identificar bet365 casino app android autocomiseração (comportamento de
autocompaixão).
O tom emocional  da autocompaixão é gentil e quente e inclui proatividade para aliviar seu próprio
sofrimento e um senso de conexão com  outras pessoas. A autocomiseração envolve sentimentos
de impotência, ressentimento e isolamento, o que leva a depressão e desbordamento. Em vez  de
permitir que seus sentimentos sejam todos você, desenvolva uma parte observadora que observe
você ter os sentimentos e pensamentos deprimentes. Então,  você não será inundado por eles,
porque uma parte de você está observando bet365 casino app android vez de ser eles. Isso
promove  uma visão equilibrada de suas próprias circunstâncias e um senso de perspectiva,
enquanto a autocomiseração carece de perspectiva e leva  a ruminação e uma visão distorcida da
realidade.
É natural querer se concentrar apenas nos negativos bet365 casino app android nossas vidas,
mas se  ignorarmos as coisas que temos indo bem, para as quais podemos estar grato, não
estaremos permitindo que essas coisas nos  levantem. Você está procurando mais – mais alegria,
mais propósito – e esses são ótimos objetivos, mas não ignore o  que você já tem.
Às vezes gostamos da ideia de algo e, então, a realidade dele significa que está enganado, e 
isso está OK. Experimente continuamente o que pode trazer propósito e alegria para si, bet365
casino app android vez de esperar por coisas  para caírem bet365 casino app android seu
colo. Em suma: troque a passividade e a culpa (autocomiseração) por proatividade e
autoresponsabilidade (autocompaixão). Você  descobrirá que gostará mais da bet365 casino app
android vida e as outras pessoas gostarão mais de você também.
Toda semana Philippa Perry aborda  um problema pessoal enviado por um leitor. Se você
gostaria de conselhos de Philippa, por favor, envie seu problema para  askphilippaguardian.co.uk.
As submissões estão sujeitas a nossos termos e condições
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