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O United chegou bet365 b Los Angeles, que está oito horas atrás do Reino Unido às 17h30 de
quarta-feira. A partida  inaugural é as 18:00 no sábado contra o Arsenal na SoFi Stadium da
Inglewood s
Com treinamento na quinta e sexta-feira,  o departamento de desempenho físico implementou
uma sériede medidas para tentar ajudar a preparação.
O treinamento foi programado para apoiar o  esquadrão, pois seus relógios corporais se ajustam
à diferença de hora com considerações feitas bet365 b torno da exposição a luz  na melhor
época do dia. As refeições sob medida foram projetadas pelo chef e equipe nutricional dos United
s Performance  ChefTM'S; os jogadores também receberam um plano designado que inclui
janelas destinadas ao sono ou refeição: uma programação hidratante destinada  aos participantes
evitar risco por desidratação (desidratação)  
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