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Uma crise piorada pela pandemia: depresséao puerperal nos
EUA

Ap0s cinco meses de licenga de maternidade com bet365 9wickets segunda crianga, uma
menina nascida bet365 9wickets 26 de marco de 2024, Pam Lins sentiu que estava pronta para
retornar ao trabalho e comecar um novo cargo. Tinha que trabalhar remotamente enquanto
simultaneamente criava bet365 9wickets nova nascida e um filho mais velho. [...]

Seis semanas bet365 9wickets seu novo cargo — cerca de oito meses apos o parto — ela
finalmente admitiu que algo estava errado.

Eu tinha uma ansiedade muito ruim. Tinha dificuldade bet365 9wickets dormir, preocupando-me
com alguma coisa que pudesse acontecer com os filhos. No trabalho, reconheci que eu reagia
exageradamente a algo que realmente ndo era de tanta importancia. Nao era capaz de pensar
racionalmente, tinha dificuldade bet365 9wickets decidir e me irritava com certas coisas. Eu
sabia que isso nao era de mim,

Elas ignoringravam os sintomas tipicos da depressédo puerperal, como um sentimento persistente
de fatalismo, desbordamento e crescente medo. Nao foi até ela comecar a receber comentarios
de seu direto relatérios que ela comecou a perceber que precisava de ajuda. " Eu rompi bet365
9wickets choros histéricos um dia, e meu marido me sentou no chdo do nosso quarto e disse:
'Vocé precisa ir ao médico' ", ela se lembrou.

Um problema dificil de entender

Lins, que agora tem 40 anos e trabalha bet365 9wickets finangas corporativas, finalmente foi
diagnosticada. Disse a bet365 9wickets chefe que ela tinha uma emergéncia e levou trés dias de
folga para cuidar de si mesma, descansar e criar um plano de tratamento com o seu médico. Ela
comecou a tomar medicagdo e reatou contato com um terapeuta. "Eu me lembro de sentir alivio
no momento bet365 9wickets que finalmente pude reconhecer que eu precisava de ajuda’, ela
disse.

Antes do Covid, uma bet365 9wickets cada oito mulheres experienciava depressao puerperal,
mas bet365 9wickets 2024, esse nUmero saltou para uma bet365 9wickets cada trés. Médicos
e pesquisadores foram obrigados a atuar rapidamente para apoiar mulheres gravidas e
puerperais, 0 que levou a mudancas longas almejadas ha muito tempo ao aumentar a integracao



de cuidados de salude mental no cuidado materno mais abrangente.

Uma crise piorada pela pandemia

Embora as taxas de depressao puerperal estejam retornando aos nimeros pré-Covid, ainda é
uma crise significativa.

Recentemente, o CDC relatou que 80% das mortes relacionadas a gravidez nos EUA séo
evitaveis, sendo um quarto dessas mortes resultantes de crises de salde mental, incluindo
suicidios ou overdoses por abuso de substancias. Historicamente, a depressao puerperal tem
sido subtratada, apesar de uma empurrada de dez anos por médicos e oficiais de saude publica
para criar medidas de rastreamento e tratamento adequados.< " python strong> Apesar disso,
ainda existem barreiras que precisam ser superadas para aumentar a deteccéao e oferecer
cuidados de saude mental a mulheres gravidas e puerperais nos Estados Unidos. ~

As Cinco Perguntas Que a Xinhua Gostaria de Fazer a
USADA Sobre as Praticas Antidoping

A noticia sobre a Agéncia Antidoping dos Estados Unidos (USADA) exonerar atletas que
testaram positivo para doping bet365 9wickets troca de se tornarem informantes rapidamente
chamou a atencéo da midia, de atletas e das autoridades esportivas nas Olimpiadas de Paris,
gerando preocupacdes comuns. A Xinhua gostaria de fazer as seguintes cinco perguntas a
USADA para esclarecer essas praticas antidoping.

12 Pergunta: Por que os EUA Deixaram de Reconhecer a Cannabis Como
Substéncia Proibida?

Em 2009, o nadador americano Michael Phelps foi suspenso por trés meses por uso de
cannabis. No entanto, com o tempo, 0 apelo para remover a cannabis da Lista Proibida da
WADA ficou mais forte nos EUA. O que causou essa mudanca? Quais sao os critérios para incluir
uma substancia na lista proibida, de acordo com os americanos?

22 Pergunta: Como Isso N&o Prejudica a Competicao Justa?

O presidente da WADA, Witold Banka, declarou que 90% dos atletas dos EUA néo estéo sob a
jurisdicao do Cédigo Mundial Antidoping, incluindo as ligas profissionais e universitarias. 1sso
significa que a maioria desses atletas de elite se origina de um sistema que opera fora dos
padrdes de esporte limpo reconhecidos globalmente. Como a competicdo justa pode ser
garantida sob dois sistemas antidoping diferentes?

32 Pergunta: Onde a "Lei Antidoping Rodchenkov" Coloca as Regras
Internacionais?

A "Lei Antidoping Rodchenkov" dos EUA concede autoridade judicial sobre fraudes relacionadas
a doping bet365 9wickets quase todos 0s principais eventos internacionais. No entanto, ela nao
se aplica as ligas profissionais nacionais como a NBA ou NFL. Quando os EUA imp&em
jurisdicéo extraterritorial sobre violagdes de doping, isso claramente entra bet365 9wickets
conflito com o sistema global antidoping unificado. Onde isso deixa as regras internacionais
existentes?



42 Pergunta: Os Participantes Esportivos Internacionais Podem Evitar a Lei
nos EUA?

As proximas Olimpiadas seréo bet365 9wickets Los Angeles, com Salt Lake City sediando as
Olimpiadas de Inverno bet365 9wickets 2034. Embora os EUA tenham expressado apoio ao
trabalho da WADA, essas promessas podem ser cumpridas? Os participantes esportivos
internacionais podem evitar a ameaca da "Lei Antidoping Rodchenkov" enquanto competem nos
EUA?

52 Pergunta: Por que os EUA Permitem que Atletas "Informantes" Nao Sejam
Suspensos?

A WADA considera isso uma violagéo clara do Codigo Mundial Antidoping. Permitir que atletas
gue usaram substancias proibidas continuem competindo ameaca a integridade dos esportes.
Isso é justo para outros atletas competindo nos mesmos eventos?
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