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conteudo:
Revelacao de Testes Positivos Natacao: Impacto e
Polémicas

A recente revelacdo de que 23 nadadores chineses davam positivo uma substancia proibida ha
sete meses antes dos Jogos Olimpicos de Téquio, mas foram secretamente liberados e
permitidos a continuar competindo, exp6s uma racha amarga e, as vezes, profundamente
pessoal dentro da luta para manter os esportes internacionais livres de drogas, trazendo novas
criticas a autoridade global que supervisiona a testagem de drogas.

Uma investigacdo do New York Times descobriu detalhes anteriormente né&o relatados do
episédio de 2024, no qual um grupo de nadadores chineses, incluindo quase metade da equipe
gue a China enviou aos Jogos de Téquio, deram positivo para um medicamento proibido
prescrito que pode ajudar os atletas a aumentarem a resisténcia e reduzirem os tempos de
recuperacao.

Em apenas algumas horas, a divulgacdo de um caso que havia sido um segredo por mais de trés
anos estava abalando a natacdo. Uma nadadora olimpica americana que conquistou uma
medalha de prata Téquio disse que sentiu que sua equipe havia sido "enganada” uma corrida
vencida pela China. Um medalhista de ouro britanico criticou publicamente os nadadores
envolvidos nas redes sociais. E um confronto amargo entre os oficiais antidoping globais e seus
homologos americanos estourou com declaracdes causticas e ameacas juridicas.

"Qualquer vez que houver uma situacao que os testes positivos nao sao claramente identificados
€ passam por um processo e protocolo apropriados, permite que as duvidas entrem nas mentes
dos atletas que competem limpos", disse Greg Meehan, o técnico da Universidade de Stanford
gue comandou a equipe americana de mulheres nos Jogos de Téquio. "Quando eles entram
competi¢cdes, vocé ndo pode deixar de pensar: 'Estou competindo um evento limpo?™

As consequéncias surgem menos de 100 dias antes da cerimdnia de abertura dos Jogos
Olimpicos de Paris. Isso criou manchetes desconfortaveis tanto para o esporte quanto para os
Jogos si, que dependem dos reguladores antidoping globais para garantir a equidade no jogo e a
integridade das medalhas concedidas - que podem validar anos de treinamento, definir as
carreiras dos atletas e conceder orgulho a uma nacéo.

A agéncia antidoping da China, conhecida como Chinada, reconheceu o0s testes positivos uma
resposta a perguntas recentes, mas afirmou que os nadadores tinham ingerido a substancia
proibida involuntariamente e pequenas quantidades, e que nenhuma acéo contra eles era
justificada. A AMA, dizendo que nao havia "evidéncia credivel" para desafiar a versdo dos
chineses, disse que havia se abido das suspensodes, desqualificacbes ou mesmo fazer qualquer
anuncio publico de que eles deram positivo.

De diversas formas, a luta sobre os positivos chineses é uma sobre o processo. Na auséncia de



circunstancias extremamente incomuns, qualquer atleta que der positivo para uma droga potente
proibida como a questao, trimetazidina, esta sujeito ao

Quando a pandemia chegou, voltei a morar com meus pais
Los Angeles. Foi extremamente entediante.

Uma noite, nGs estdvamos completamente sem coisas para fazer, entao eles decidiram ir a uma
dispenséria local e buscar.

Obviamente, a maconha é legal na Califérnia e eles nunca a haviam experimentado antes, entao
eles estavam tipo: "Bem, por que nao!"

Eles voltaram com alguns joints pré-rolados, o que achei muito charmosa. Eu sou de uma familia
judaica reformista da Califérnia, entdo quase se sentia cultural para todos nés fumarmos
maconha juntos. E o que imagino que Seth Rogen faca quando ele vai visitar seus pais.

Fumar com eles na pandemia me transformou um usuario habitual.

As coisas pioraram quando eu estava um emprego que ndo estava sendo bem pago e a empresa
estava sendo besteira. Eu comecei a fumar no inicio de cada dia. Acho que devo me sentir a
vontade todos os momentos e a maconha me faz sentir assim. Honestamente, acho que muitas
outras pessoas seriam mais agradaveis se fizessem o mesmo.

Agora, todas as manhas, quando acordo, eu preparo um pote fresco de café
e termino o joint que fumei na cama na noite anterior, que esta na minha
mesinha de cabeceira. Quando terminar, eu role outro e continuo.

Na semana passada, minha terapeuta perguntou-me o que € como ser este tipo de meio
embriagado todo o dia e, honestamente, sinto-me mais apreciativo de detalhes bonitos e menos
afetado por detalhes pequenos e sem importancia. Isso me faz sentir menos ansioso e ndo me
irritar com pessoas no transito, o que € uma habilidade Util quando se vive LA.
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