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Recheio de dinheiro

Toda sexta-feira a noite, Jen Bowen , de 39 anos, analista de negécios de Swindon, coloca um
Post-it no frigorifico informando a seu marido quanto deve sacar do caixa eletrénico ou, se
necessitar de uma nota bet run determinada denominacéo, na agéncia postal no caminho do
ginasio. O dia de recheio de dinheiro € as sextas-feiras, onde ela abre seus arquivadores e divide
meticulosamente seu orcamento semanal, feito de notas e moedas, bet run carteiras rotuladas.

Bowen € parte de uma comunidade crescente de pessoas que estdo abandonando cartdes,
Apple Pay e compras online para gastar apenas com dinheiro fisico que foi alocado ou "enchido”
bet run sobres envelopados ou pastas plasticas. A inconveniéncia de pagar com dinheiro é o
ponto.

"E muito facil usar o toque sem contato bet run seu cartdo e nao ter ideia do que esta gastando”,
ela diz. "Ndés costumavamos ir a loja todos os dias e pensar, 'Oh, é apenas duas libras aqui e ali,
mas no final da semana descobrimos que gastamos £70."

Bowen também acha que se desfazer de dinheiro fisico a faz pensar mais antes de gastar. Ela
diz: "Se vocé pensar, 'Eu tenho £10 e quero comprar essa coisa por £6,80, isso deixa apenas
trés quid para o resto da semana'. Isso € uma conversa interna diferente de 'Eu quero essa coisa,
entdo vou simplesmente tocar'."

Orcamento rigoroso com envelope deu a Bowen uma estrutura que a ajudou a pagar £26.000 de
dividas bet run dois anos. "Costumava ser quando eu recebia o pagamento, '‘Oh, eu tenho £500
restante — vou ir e gasta-lo'. Na verdade, esses £500 sao Natal, ou um uniforme escolar."

No passado, ela teve que perguntar se os lugares aceitavam cartdes; agora ela tem que verificar
se eles vao deixa-la pagar bet run dinheiro. Normalmente, sdo pequenos cafés e bares
independentes onde hd um problema, e no cinema. Nesses casos, Bowen diz que BR um buffer
bet run bet run conta bancaria que ela reembolsa de uma das carteiras. Ela também paga
algumas contas online, mas esta economizando bet run dinheiro para cobrir o seguro do carro
bet run um Unico pagamento anual no préximo ano.

"Quando eu era mais jovem, eu adorava jogar Monopoly. Eu sempre insistia bet run ser o
bancario. Entdo, minha familia acha muito engracado que agora meu hobby é brincar com
dinheiro."

Gastos do fim do mundo



Anteriormente conhecido como terapia de compras, 0 gasto do fim do mundo realmente ganhou
impulso durante a pandemia, enquanto as pessoas aliviavam ansiedades comprando no
Amazon. Mas agora o termo esta sendo adotado por jovens que se sentem tdo sombrios sobre o
custo de vida e os precos das casas que podem bem fazer compras. "Tanto quanto posso sentar
la procurando dopamina", diz Ed Taylor , 27, de Swansea. "Toda vez que estou cansado,
chateado ou estressado, ou honestamente ndo estou pensando muito, e quero um acerto rapido,
comprar algo me raspa essa coisa. Crescendo, eu tinha bet run minha mente que vocé compra
uma casa, Vocé se casa, vocé tem filhos. Mas agora é tdo caro que € abrumador. Eu tento
poupar e percebo que as coisas sao tao caras. E entdo €, 'Bem, eu salvei dinheiro. Eu poderia
bem gasta-lo.™

E quando os pacotes chegam? Eles imediatamente perdem bet run excite

Primeira-ministra da Dinamarca ainda se recupera de
ataque, mas continua a trabalhar

A primeira-ministra da Dinamarca, Mette Frederiksen, disse que ainda "néo esta bem" mas
continuara a trabalhar, na bet run primeira entrevista desde ser atacada bet run uma praca de
Copenhaga, ha uma semana.

Frederiksen, de 46 anos, sofreu de pequenos ferimentos no pescoco no ataque da ultima sexta-
feira, que ndo se acredita ter sido motivado politicamente. Um homem polonés de 39 anos foi
detido sob suspeita de agressao.

"Nao estou bem e ainda n&o sou eu mesma", disse Frederiksen a emissora de radio e televisao
dinamarquesa DR bet run uma entrevista transmitida na terca-feira.

Frederiksen nédo deu detalhes do ataque, mas disse: "Foi muito intimidador quando alguém cruza
a ultima fronteira fisica que vocé tem. Ha algum choque e surpresa nisso".

Ela disse que provavelmente também foi uma acumulacéo de muitas outras coisas. Ameacas
durante um longo periodo de tempo nos meios sociais pioraram, especialmente desde a guerra
no Oriente Médio. Gridar no espaco publico. Talvez isso tenha sido a gota d'agua.

"Como ser humano, é como um ataque a mim", disse Frederiksen na entrevista de 10 minutos.
"Mas nao tenho duvidas de que foi o primeiro-ministro que foi atingido. Dessa forma, também se
torna um tipo de ataque a todos nés."

"Nenhuma forma de violéncia tem lugar bet run nossa sociedade."

Ela continuou: "Eu gostaria de um Dinamarca onde a primeira-ministra possa andar de bicicleta
para o trabalho sem se preocupar. Sou Mette bet run esséncia, mas sou 0 primeiro-ministro.
Assim, uma instituicdo que ndo deve ser atacada, como a policia."

Frederiksen disse que o tom mudou na politica recentemente.
Detalhes do ataque

Um homem polonés de 39 anos foi preso e sera mantido bet run custddia até 20 de junho sob
acusacao provisoéria de violéncia contra uma pessoa no servi¢o publico. Na Dinamarca, as
acusacoes provisorias sdo uma etapa abaixo das acusac¢fes formais, mas permitem as
autoridades manter os suspeitos de crimes sob custddia durante uma investigacao.

Na corte, 0 suspeito, que ndo foi identificado, elogiou Frederiksen como "um primeiro-ministro
realmente bom", e os investigadores suspeitam que ele estava sob a influéncia de drogas e
intoxicado no momento do incidente, que ocorreu pouco antes das 18h de sexta-feira.

Relatos da midia disseram que o homem se aproximou de Frederiksen e a empurrou fortemente



enquanto ela passava uma das principais pracas de Copenhaga. Ele bateu no brago superior
direito dela com um punho fechado.

Frederiksen ndo apareceu bet run publico desde o ataque e nao participou de eventos publicos
enquanto os resultados das eleigbes parlamentares europeias comecavam a chegar. Seu partido,
os Social-Democratas, sofreu uma perda nas urnas.

Frederiksen tornou-se a primeira-ministra dinamarguesa mais jovem quando assumiu o cargo bet
run 2024. Ela foi reeleita nas eleicbes legislativas bet run 2024.
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