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Ryan Crouser Quebra Recorde Mundial de Arremesso de
Peso

Em 27 de maio de 2024, com um arremesso explosivo e gracioso, 2 Ryan Crouser quebrou seu
proprio recorde mundial por mais de sete polegadas, superando a marca de 77 pés com uma 2
distancia de 77-3 % bet nacional whatsapp uma competicdo bet nacional whatsapp Los
Angeles. Ele gritou "Sim" ao soltar a bola de metal, sabendo 2 que estava voando longe. Como
um bola de beisebol batendo bet nacional whatsapp uma cerca do centro profundo, Crouser
aplaudiu, enquanto uma 2 nuvem de giz se elevava das suas maos.

Quebrar seu proprio recorde, bet nacional whatsapp vez do recorde de alguém, parecia de
alguma 2 forma menos proibitivo.

"Quando vocé esta tentando fazer algo que ninguém mais ja fez, € como se vocé nao tivesse
essa 2 sensacdao de pressao”, disse Crouser.

Crouser comega cada manh& com 10 a 15 minutos de meditagédo, mantendo o telefone na
cozinha 2 e fora do quarto. Em seguida, ele inicia bet nacional whatsapp rotina - uma de até
cinco refei¢des, totalizando cerca de 5.000 2 calorias para manter seu peso, sprints, levantamento
de peso, plyometria de box-jumping e arremesso de peso.

Essa rotina foi interrompida nesta 2 temporada por uma lesdo. A medida que a competicdo de
arremesso de peso olimpico se aproxima, Crouser reconhece a pressao 2 renovada e a
possibilidade bet nacional whatsapp busca de uma terceira medalha de ouro. Ele se comparou
a um avido bet nacional whatsapp uma 2 curta pista, incerto se esta pronto para um
levantamento suave, mas também curioso se "eu posso surpreender a mim mesmo".

Técnica 2 de Arremesso de Peso

Entéo, ele deu um passo deslizante para a bet nacional whatsapp esquerda e comecgou a girar
bet nacional whatsapp direcdo a 2 frente do circulo, bet nacional whatsapp perna direita
abrangendo amplamente. Essencialmente, a técnica deu a Crouser uma pista de corrida mais
longa 2 para acelerar antes do langamento, permitindo-lhe ganhar maior velocidade e poder
balistico ao soltar a bola de metal. ao mesmo 2 tempo, ele se sentia mais a vontade para encaixar
seu quadro de 6 pés e 7 polegadas, 325 libras, dentro 2 de um circulo de arremesso apenas de



sete pés de diametro.

Protestas bet nacional whatsapp Venezuela: estatuas de
Hugo Chavez sdo alvo de faria

Como as protestos contra a eleicédo presidencial contestada na Venezuela se espalham pelo
pais, os apoiadores da oposi¢ao focaram bet nacional whatsapp raiva no presidente Nicolas
Maduro e seu mentor politico e predecessor, Hugo Chavez.

Ao menos sete estatuas do ex-lider foram atacadas, algumas decapitadas com martelos e
algumas derrubadas completamente.

Na cidade costeira de La Guaira, a 30 km da capital Caracas, um grupo de manifestantes
derrubou um monumento de 3,5 metros de Chavez, que havia sido inaugurado bet nacional
whatsapp 2024 por Maduro, gritando: "Este governo vai cair".

Apds ser removida, a estatua foi arrastada por motocicletas através da praca, molhada com
gasolina e incendiada, relatou a Associated Press.

Na capital de Falcon, Coro, manifestantes foram filmados atacando um monumento de concreto
do ex-paraquedista que governou a Venezuela de 1999 até bet nacional whatsapp morte bet
nacional whatsapp 2013. Aplausos eclodiram quando o0 monumento caiu e um manifestante
agitou uma bandeira venezuelana sobre os restos arruinados.

Na cidade de Calabozo, no estado de Guarico, manifestantes usaram martelos e uma vara de
metal para derrubar outra efigie do ditador gesticulante.

Isso ndo é a primeira vez que estatuas de Chavez séo atacadas: varias foram alvo durante uma
onda anterior de protestos bet nacional whatsapp 2024, na qual mais de 160 pessoas
morreram.

Mas o numero elevado de monumentos desfigurados € algo novo, disse Jesus Castellanos,
consultor da ONG Transparencia Electoral.

"A destruicdo de tantas estatuas de umavez é um produto do nivel de
insatisfacdo e descontentamento com a Comisséo Nacional Eleitoral (CNE)
anunciando uma vitéria para Maduro, o que nao reflete arealidade do que
aconteceu domingo", disse Castellanos.

O tribunal eleitoral controlado pelo governo oficialmente declarou Maduro como vencedor na
segunda-feira, ap6s uma campanha bet nacional whatsapp que as pesquisas de opinido
indicavam uma forte lideranca do principal candidato da oposicdo, Edmundo Gonzalez.

Desde entédo, a oposicdo, observadores independentes e paises vizinhos - incluindo os governos
de esquerda da Colémbia e do Brasil - pediram a CNE que divulgue as folhas de contagem dos
votos, 0 que recusou até agora.

"Isso é muito sério, especialmente quando ha sérias davidas sobre se os
dados sao precisos", disse Castellanos.
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