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A betanina é amplamente utilizada como aditivo alimentar em uma variedade de produtos, como
sucos, geleias, iogurtes e doces, devido a bet nacional apk download atualizado capacidade
de fornecer uma coloragdo brilhante e atraente. Além disso, a betanina é considerada um agente
de conservagao natural, uma vez que bet nacional apk download atualizado presenga pode
ajudar a inibir o crescimento de bactérias indesejadas em alimentos.

Além de seus usos como corante e conservante alimentar, a betanina também tem atraido
atencdo na area da medicina e da nutricdo por bet nacional apk download atualizado possivel
atuacao como um poderoso antioxidante. Estudos tém sugerido que a betanina pode ajudar a
proteger as células do corpo contra os efeitos nocivos dos radicais livres, que estdo relacionados
ao desenvolvimento de uma variedade de doencas cronicas, como doencas cardiovasculares,
cancer e diabetes.

Embora a maioria dos estudos sobre a betanina tenha sido realizada em ambientes de
laboratério, alguns estudos clinicos em humanos tém mostrado resultados promissores. Por
exemplo, um estudo publicado no Journal of Agricultural and Food Chemistry descobriu que a
suplementacdo diaria com betanina pode ajudar a reduzir os niveis de colesterol LDL (mau
colesterol) em individuos com niveis elevados. Outro estudo, publicado no European Journal of
Nutrition, descobriu que a suplementagdao com betanina pode ajudar a reduzir a presséo arterial
em pessoas com pré-hipertenséao.

Em resumo, a betanina € um corante alimentar natural e um agente de conservacdo que pode
oferecer beneficios adicionais para a saude humana como um poderoso antioxidante. Embora
mais pesquisas sejam necessarias para confirmar seus efeitos benéficos, os primeiros estudos
sdo promissores e sugerem que a betanina pode ser uma adi¢do valiosa a dieta humana.
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Média relatam tratamento alternativo de Elle Macpherson
contra cancer de mama deixou informacdes cruciales de
fora, alerta cirurgido especialista

Uma cirurgid 1 especialista bet nacional apk download atualizado cancer de mama afirma que
muitos relatos de midia sobre o tratamento de cancer de mama da supermodelo 1 Elle
Macpherson com terapias alternativas omitiram informagdes importantes, correndo o risco de que
as pessoas sejam mal informadas.

As organizacfes de 1 noticias, incluindo esta publicacao, relataram que apds o diagndstico de
Macpherson com carcinoma intraductal receptivo a 6éestrogeno HER2 positivo bet nacional apk
download atualizado 1 2024, ela decidiu ndo seguir o conselho médico padrdo dos médicos.



Ela disse a revista Australian Women's Weekly que ela seguiu 1 uma abordagem "intuitiva,
dirigida pelo coracao e holistica" e rejeitou a cirurgia, quimioterapia e radioterapia.

Mas Macpherson admite que ela passou 1 por uma lumpectomia, que € um tipo de cirurgia que
envolve a remoc¢ao de um tumor mamario.

Em si, uma lumpectomia 1 pode, bet nacional apk download atualizado alguns casos, ser um
tratamento médico padréo apropriado para essa condicédo, disse o prof. Chris Pyke, diretor de 1
servicos meédicos nos hospitais particulares Mater bet nacional apk download atualizado
Brisbane.

Pyke, um cirurgido de cancer e especialista bet nacional apk download atualizado
guantificacdo de risco de cancer 1 de mama, disse que o carcinoma intraductal receptivo a
oestrogeno HER?2 positivo bet nacional apk download atualizado muitos casos pode ser mais
precisamente descrito 1 como um tipo de precancer nao invasivo que tem o potencial de se tornar
agressivo se deixado sem tratamento.

"Intraductal significa 1 precanceroso, entao as células cancerigenas se formaram, mas elas ainda
estdo alojadas nos dutos no seio", disse Pyke.

"Deixado a propria 1 sorte, um certo percentual desses casos se tornara cancer invasivo durante
0 proximo ano. Mas o numero nao € alto 1 — cerca de 5%. E bastante possivel que apenas
remover essa bolada por si s6 pudesse ter sido tratamento suficiente."

Os 1 relatos da midia, que s@o baseados bet nacional apk download atualizado uma entrevista
exclusiva da Women's Weekly com Macpherson sobre o langamento de seu 1 novo livro, carecem
de detalhes sobre o tamanho do precancer ou o grau das células, ou outros fatores de risco 1 que
Macpherson possa ou nao ter tido.

A Guardian Australia perguntou ao editor de seu livro, Penguin Random House, e a 1 Women's
Weekly, se esses detalhes foram solicitados ou fornecidos, ou se eles tém detalhes especificos
sobre seus tratamentos, tanto convencionais 1 quanto alternativos.

"Além de apenas remové-lo, para esse tipo particular de doenca, as vezes a radioterapia é
adicionada e podemos ajudar 1 os pacientes a se orientar sobre isso, dependendo do tamanho da
alteracdo precancerosa, do grau das células e, as vezes, 1 ha perfis de expresséo génica que
podem ser adicionados bet nacional apk download atualizado cima disso para ajudar a tomar
decisfes e informar o 1 risco”, disse Pyke.

N&o esté claro se Macpherson passou por perfis de expresséo génica.

Pyke disse que aproximadamente um terco dos pacientes 1 terd uma mastectomia recomendada
no diagnéstico inicial, "n&o porque é severo”, mas porque mais de um quarto do seio esta 1
afetado. Remover
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