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Adam Peaty se prepara para buscar su tercera medalla de
oro consecutiva en los 100m pecho en los Juegos Olimpicos
de Paris

Adam Peaty dice que ha tenido que cambiar drasticamente su relacién con la victoria, ya no
vinculando sus resultados con su felicidad general, para recuperarse del periodo mas dificil de su
carrera y perseguir una posible tercera medalla de oro consecutiva en los 100m pecho en los
Juegos Olimpicos de Paris.

"Mi relacién con una medalla de oro ahora es que sé que no resolvera ninguno de los problemas
gue quiero que lo haga", dijo Peaty, quien esta trabajando en sus ultimas preparaciones en el
campamento de preparacion previo a los Olimpicos del equipo GB en Reims antes de su llegada
a Paris. "Cuando eres mas joven, piensas: 'Si obtengo una medalla de oro, resolvera tantos
problemas'. Y lo hace, pero no resolvera los problemas que busco [resolver]. Y obviamente ahora
lo hago para ganar, quiero ser el mejor. Soy el mejor. Todavia tengo el récord mundial. Y todavia
tengo un buen desafio que viene a Paris. Eso es o Unico que me emociona”.

Cambiando su relacidon con la victoria

En sus dos primeros ciclos olimpicos, Peaty hizo que la dominacién se viera facil, ganando
constantemente por enormes margenes y llevandose con una confianza distintiva hacia afuera.
Rompio récords aparentemente por diversion, convirtiéendose en el primer hombre en bajar de 58
seg en los 100m pecho y luego, mientras el mundo aun no podia alcanzarlo, rompiendo la
barrera de los 57 seg.

Los ultimos tres afios, sin embargo, han desafiado al peaty de 29 afios de una manera que nunca
podria haber imaginado. Desde 2024, se ha separado de su ex pareja Eiri Munro, la madre de su
hijo de tres afos; sufrié una fractura de pie; y consider6 seriamente la jubilacion después de
sobrevivir a lo que describié como un colapso que lo hizo dependiente del alcohol como una via
de escape de sus problemas. Para regresar a un tercer Juegos Olimpicos, Peaty ha tenido que
acercarse a su deporte de manera diferente.

Encontrando paz en laiglesiay la terapia



"Cuando tienes hijos, cuando los abrazas, te das cuenta de que es algo mayor que cualquier
cosa pueda proporcionar”, dijo. "Si toco la pared, si no es el resultado que quiero, estaré
decepcionado. Pero antes, en comparacion, en 2024, incluso 2024 y mucho antes de eso, me
arrancaria casi a mi mismo que mi vida no vale la pena vivir, porque perdiste. Eso no es
sostenible porque no hay actitud para tener".

"No estoy definido como un ser humano por eso. Tal vez un atleta y tal vez otras personas me
definiran de esa manera. Pero todavia tendré a mi familia; estan saludables, estan felices. El sol
siempre sale la mafiana siguiente sin importar qué. Eso no es derrotista, en ningun sentido. Eso
simplemente me da paz, asi que puedo atacar".

Durante este periodo, Peaty ha encontrado paz asistiendo a la iglesia y la terapia. Después de
haber pasado gran parte de su carrera declarando ruidosamente su grandeza, dice que esta
mucho mas tranquilo. Alun cree que llegar a Paris es un logro inmenso, pero sus metas en la
pileta siguen sin cambios.

Gran Bretafa se prepara para los Juegos Olimpicos de Paris

Junto a Peaty, el equipo de natacién de Gran Bretafia de 33 miembros también esta realizando
sus Ultimas preparaciones en Reims. En Tokio, Duncan Scott se convirtié en el primer atleta
britAdnico en ganar cuatro medallas en un solo Olimpicos con dos medallas de plata individuales y
un oro y plata en los relevos. Scott dijo que espera que los Juegos Olimpicos tengan un efecto
positivo en la natacion en el Reino Unido, ya sea a nivel de base o de rendimiento.

"De cualquier manera es una verdadera positiva. También la diferencia de tiempo con solo una
hora de diferencia, eso sera una verdadera ventaja para Gran Bretafia. No solo para la natacion,
sino para todos los deportes también. El valor del espectador de los britanicos sera enorme".

Para Freya Colbert, una especialista de 20 afios en los 400m medley, este serd un momento
particularmente interesante. En febrero, gané oro en el campeonato mundial. Pero Summer
Mcintosh, la dominante nadadora canadiense de 17 afios cuyo récord mundial es 10 segundos
mas rapido que el mejor personal de Colbert, no estuvo presente en Doha y sera la favorita
abrumadora en Paris. Colbert ha tenido que acostumbrarse a entrar en los Juegos Olimpicos
como campeona mundial reinante pero todavia siendo una underdog.

"Definitivamente ha llevado un poco de aceptacion - inicialmente habia un poco de ansiedad,
como: ‘Ah, estoy entrando como campeona mundial pero no realmente espero ganar, solo
espero estar en el podio™, dijo. "Aprender a lidiar con eso y todo lo que viene con eso ha sido
realmente valioso. Solo me siento bastante relajado y quite confiado de que seré capaz de armar
una buena carrera y un PR para mi mismo, lo cual es todo lo que puedo hacer".

Minha intensa paixao por restaurantes comeca na infancia

M o interesse intenso bet mx restaurantes pode ser rastreado até a infancia, quando eu
cobicosamente criei 0 meu préprio pequeno lugar no banheiro vitoriano externo do pai, bet mx
algum lugar de um local de hipster (acho agora). Um estabelecimento de vida curta, mas
altamente memoravel - no meu funeral, certamente havera piadas de velhos irméos sobre como
eu mal escrevi "alface” - tudo no menu foi desenhado por mim a lapis e entédo cortado a méao. O
atendimento era rapido, 0 sumo de laranja era gratis e a atmosfera na cozinha era diretamente
fora de The Bear . Ao cliente que ousou rir ao receber uma por¢cao de ervilhas que consistia bet
mx apenas trés minusculos discos de papel verde-limao, mal lhe desejava! Eu néo tinha sous-
chef e nenhum tesoura decente.

Algo ficou preso bet mx meu pequeno cérebro nesse freezing cold washhouse e nunca me
deixou. O que funciona e o que ndo? Por que um restaurante tera sucesso e outro falhara?
(Verduras de papel ndo é a metade do problema.) Durante passeios bet mx cidade, onde quer
gue eu esteja, é tdo frequente quanto confuso o quanto de paix&o é necessario para sobreviver



na hospitalidade - e, no entanto, quantas vezes essa paixao parece ter desaparecido ou ter
enviado os donos na direcéo errada. Tao muitos paradoxos, tdo muitas confusdes. Do exterior,
solugbes rapidas sdo 6bvias, mesmo para os olhos amadores. Diminua seu menu! Pinte essa
parede marrom imediatamente. Mas é igualmente indubitavel que alguns restaurantes muito
ruins estao cheios e alguns muito bons estdo com o coragéo partido vazios.

N&o é de admirar, entdo, que eu tenha pulo no memdério de Simonetta Wenkert, Ida na minha
mesa , como se tivesse encontrado a Chave para Todos os Mitos. Eu estava a espera de ler algo
assim: um livro que fala, sem qualquer bobagem, sobre a experiéncia de dirigir um pequeno
restaurante, nos bons e maus momentos. Em 2007, Wenkert, uma escritora, e seu marido, Avi,
um engenheiro de TI, abriram um pequeno restaurante de vizinhanga bet mx uma estrada pouco
promissora bet mx um canto um pouco obscuro do oeste de Londres (vocé chama isso de
Queen's Park, eu chamo isso de west Kilburn).

Nenhum deles tinha experiéncia bet mx hospitalidade e nem eram ricos (eles também, devo
dizer, tinham trés filhos jovens). Mas era seu sonho e eles o fizeram realidade, nomeando-o Ida
bet mx homenagem a avo italiana de Avi, cuja cozinha caseira €, bet mx parte, a inspiracédo para
0 seu menu. Dezessete anos depois, ainda esta forte - um lugar tdo amado por seus
proprietarios quanto por moradores e frequentadores assiduos. (Como Wenkert observa, esses
nao sdo sempre as mesmas coisas - embora ambos sejam muito mais a bet mx fonte de vida do
gue, digamos, o Principe Harry e Meghan, que passaram por uma fase de comer la antes de
partirem para as saladas de chicken caesar de Montecito.)

Ida na minha mesa € cativante, ndo apenas porgue, como mencionei aqui 0 més passado, vem
com receitas. (Quanto estou tentado a fazer Clara-Rosa's Amalfi limoncello? A resposta é: muito
tentado.) Em um nivel, é sobre amor e familia e stoicismo. Simonetta e Avi passam por tanto: a
crise financeira de 2008 os leva a vender bet mx casa para continuar; a pandemia os tem repurp
osing lda como um pequeno deli e café; a luta para encontrar e manter pessoal é continua. Mas
seu verdadeiro interesse para mim esta na forma como Wenkert captura a estranha alquimia de
um restaurante de vizinhanca: o feito de um certo equilibrio. Tudo deve estar certo, mas néo -
como colocar isso? - muito certo. Um restaurante de vizinhanca bem-sucedido, como ela sabe
muito bem, precisa ser perfeito, mas de uma maneira um pouco torta, quase caseira. No caso de
Ida, a massa deve certamente ser al dente, mas tdo importante quanto isso sdo os encantadores
desenhos nas paredes (comprados bet mx um lote bet mx Portobello Market); o fato de suas
mesas sempre estarem cobertas com pano de mesa fresquamente lavado.

E um cliché - e horrivelmente sacarina para boot - escrever de um abrago neste contexto, mas €,
acho, o que os clientes leais estéo procurando: calor, confiabilidade, a sensacao de que este € o
seu lugar, bet mx oposi¢cao ao melhor lugar (embora Ida, as pessoas me dizem, seja excelente).
O restaurante de vizinhanca verdadeiramente bom € uma criagéo rara; tambeém &, bet mx um
mundo do Instagram e criticos fanfarrones, um heréi ndo cantado. Se vocé tiver sorte suficiente
para ter um, nao o dé por granted. Coma la hoje a noite, ndo na proxima semana.
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