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Berlim, 18 ago (Xinhua) -- Na pitoresca cidade de Bad Koetzting no sudeste da Alemanha na fila o
Hospital Coetzing bet loko Universidade do Medicina Chinesa e Pequim. O primeiro hospital &
médico tradicional chinés que esta presente desde 33 anos até a ultima semana para continuar
sendo uma instalagdo médica nacional Itima publicagc&o online gratis

A maioria dos pacientes é proveniente de varias regidées da Alemanha, mas o hospital também
atrai pessoas e situacdes vizinhos.

"Tratamos principais de pacientes cronicos com dor e problemas relacionados resultados das
relacdes relacionadas ao cérebro. Elees recebem trato mentos da ocupagéo trés tempos por
semana, bem como a necessidade do estudo diério dos doentes", Observadores melhoratis
significativas nos resultantes dissertations os pais conscientes".

Tem uma boa receita de ras el hanout? E muito caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout é uma 6tima mistura de especiarias do mundo arabe. Eu sempre adiciono
um pouco a qualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado bet
loko 6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados também
gostam de um polvilho de ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-de-bico,
couve-flor, cubos de abdbora, etc.

O nome aproximadamente se traduz bet loko "cabeca da loja" ou "prateleira superior”, o que
significa que historicamente é feito com as especiarias que a loja ou o misturador considera as
melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua algumas ou todas
as seguintes especiarias: pimenta preta, cardamomo, sementes de coentro, sementes de
cominho, gengibre, acafrdo e noz-moscada. Também ha variagfes regionais para considerar: no
Tunisia, por exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto o ras el
hanout marroquino tem mais picor.

Minha propria mistura caseira € a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, cha de cha de
cominho moido, cha de cha de coentro moido, cha de cha de gengibre moido, cha de cha de
cravo-da-india moido, cha de cha de canela moida, cha de cha de cardamomo moido, um
guarto-de-cha de noz-moscada moida e dois chas de cha de cardamomo moido; se gostar,
adicione um cha de cha de acafrdo moido e um quarto-de-cha de cha de canela bet loko po,
também. No entanto, esta mistura de especiarias € propensa a experimentacéo, entdo, desde
gue vocé atinja algumas notas chave, é uma otima para fazer bet loko casa, especialmente se
tiver muitas especiarias para usar. Espero que isso tenha sido util, bet loko vez de vago, porque
o ras el hanout pode apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.

Envie bet loko pergunta

Yotam Ottolenghi tem vindo a inspirar cozinheiros caseiros com receitas do Guardian desde
2006. Agora ele e seu time estdo aqui para ajudar com todas as suas perguntas culinérias bet
loko uma nova coluna semanal. Seja sobre habilidades, equipamento ou ingredientes, eles sédo
0s especialistas com as respostas. Faga bet loko pergunta ...
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