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Pesquisas indicam que as primeiras horas do dia, após o café da manhã, são quando as pessoas
tendem a ser  mais produtivas, creative e com foco. Isso porque, no início do dia, a mente está
bem descansada, após uma noite  de sono, e livre de distrações, o que permite que as pessoas
se concentrem em suas tarefas com maior  facilidade.
Entretanto, é importante ressaltar que cada indivíduo tem seu próprio ciclo de produtividade, ou
seja, horários específicos do dia em  que se sente mais produtivo. Alguns estudos indicam que
identificar e planejar as tarefas mais desafiadoras durante os períodos  de maior produtividade
pode resultar em um melhor desempenho e no uso eficiente do tempo.
Em resumo, entender e aproveitar  o seu próprio tempo mais produtivo pode ajudar a aumentar a
eficiência, a capacidade de se concentrar e, no final,  a satisfação no trabalho. Portanto, é
recomendável que as pessoas estejam cientes de suas próprias marcas de produtividade e as 
aproveitem para realizar as tarefas que requerem maior esforço e concentração.  
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Sexto avião C919 se une à frota da China Eastern Airlines

Shanghai, 28 mai (Xinhua) -- O sexto avião C919 juntou-se  à frota da China Eastern Airlines
nesta terça-feira, indicando a aceleração da operação comercial do avião de passageiros de
grande  porte desenvolvido pela China.
A entrega ocorre um ano após o primeiro voo comercial do C919 ter sido feito.

Voando para o  Aeroporto Internacional Hongqiao de Shanghai

A aeronave, entregue à China Eastern Airlines na segunda-feira, pousou no Aeroporto
Internacional Hongqiao de Shanghai  na manhã de terça-feira, após um curto voo a partir do
Aeroporto Internacional Pudong, de Shanghai.

Desenvolvido pela Commercial Aircraft Corporation  of China, Ltd. (COMAC)

O C919 foi desenvolvido pela Commercial Aircraft Corporation of China, Ltd. (COMAC).
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