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Eu adoro cucurbitaceas: desfrute de uma colheita sazonal
com cucameldes, melbes amargos e esponjas naturais

Eu absolutamente amo cucurbitaceas. Elas pertencem a familia de plantas que tem sido
cultivada ha milénios e inclui abobrinhas, pepinos e abdbora de inverno - todos os tipos de
culturas que eu cultivo a cada temporada. Cucurbitdceas demonstram um vigor notavel, com suas
folhas peludas palmatadas e longos tendilicos enrolados. Com sorte, elas produzirdo uma
variedade de frutos durante o veréo.

A maioria das espécies provém de climas mais quentes, portanto, quando cultivadas no Reino
Unido, séo cultivadas como anuais. No entanto, além dos vegetais mais familiares mencionados
acima, uma riqueza de mais tipos incomuns de cucurbitdceas pode ser semeados agora.

Alguns amigos se casaram no ano passado e deram aos seus convidados um perfuro favoravel
perfeito - pacotes de sementes para suas plantas comestiveis favoritas. Dentro do meu peqgueno
saco de juta estava um pacote de sementes de cucameldes. Cucameldes ( Melothria scabra )
também sdo conhecidos como meldes de rato e produzem frutos do tamanho de uvas e
marcados como abacate, outra cucurbitacea.

Sendo uma vinha de tamanho moderado, o cucamel&do pode ser cultivado bet 365 travando
contentores, no entanto, vocé tera que fornecer-lhes tecido metalico ou um trelico para subir.

Eles sdo melhores quando comidos frescos - eles sabem como um pequeno pepino adocicado - e
séo deliciosos como guarnicdo para bebidas de verao.

- Cucameldes: como cultivar e usar os deliciosos e pequenos parentes do pepino

Deixei o meu loufa para madurar completamente, removi a polpa e fiquei com uma esponja de
cozinha natural mais secagem e sementes para compartilhar e cultivar novamente

Mel6es amargos ( Momordica charantia ) - também conhecidos como meldo amargo ou karela -
crescem bet 365 travando delicadas vinhas semelhantes as do cucameldo, mas produzem
frutos abotoados e rugosos com amargor que pode ser um sabor adquirido. Eles fizeram
apari¢des regulares na cozinha Mauriciana com que cresci e, apesar de odetesta-los como
crianga, voltei a eles. some anos atras, consegui crescer algumas frutas e dou-as aos meus pais
com uma desculpa por todas as vezes que enrodilhei o nariz.

Cultive seu cucameldo: Tudo o que vocé precisa saber para cultivar esse
delicioso pepino mini



Essa mesma temporada foi a primeira vez que tive um mini-horto frutié préprio, entéo fiz algum
espaco para uma planta de louca ( Luffa cylindrica , e outras variedades). Enquanto suas frutas
s&o cozidos como um vegetal bet 365 travando toda a Asia, estava crescendo o meu para
amadurecer completamente até que o interior se tornasse fibroso.

Uma vez removida a polpa, fiquei com uma esponja de cozinha natural, e sementes suficientes
para compartilhar e cultivar por mais alguns anos.

Loucas precisam de uma longa estacdo quente, entdo sdo melhores plantadas cedo e cultivadas
cobertas. A Unica forma de crescé-los este ano sera comprar mudas bet 365 travando viveiro.

Semear sementes de cucurbitaceas nas proximas semanas bet 365 travando algum lugar
guente e protegido para ajudar a germinagdo. Como essa familia de plantas ndo séo resistentes,
espere até que as noites se aquecerem e o risco de quedas de temperatura passar antes de
plantar bet 365 travando bet 365 travando posicao final.

Apos 362 anos de mas tratamento, Judy finalmente se cansa
de Seu Esposo, Sr. Punch

Depois de 362 anos de tratamento 4 verdadeiramente horrivel nas maos do seu marido, o Sr.
Punch, Judy finalmente disse "basta".

Pela primeira vez, a parte feminina da 4 dupla de marionetes mais famosa da historia coincidira
no palco bet 365 travando uma versao contemporanea completamente nova do favorito de praia,
4 Punch e Judy, no Covent Garden de Londres amanha.

O espetaculo foi desenvolvido por um time da Universidade de Exeter como 4 parte do Projeto
Judy, uma investigacdo de trés anos sobre os papéis que as mulheres desempenharam na
tradicdo de marionetes 4 e como o género é representado.

A atracao tem o encenacao de Spike Lidington, de 20 anos. Ele faz parte de 4 uma nova cena de
pessoas jovens que tém se interessado pelo artesanato da marionetes bet 365 travando geral, e
por Punch e 4 Judy bet 365 travando particular.

"Nossa misséo era trabalhar com uma forma tradicional de entretenimento que vem com
expectativas do publico,” disse Lidington. 4 " Seja visto como misogino e fazendo mencéo a
violéncia doméstica ou como entretenimento familiar rompante e um marco da 4 cultura de lazer
da praia inglesa, geralmente provoca uma resposta profunda.”

Histéria da Marionete

A primeira apresentacdo documentada do personagem Punch foi 4 gravada no diario de Samuel
Pepys bet 365 travando 9 de maio de 1662, quando um fantoche marionete chamado Pulcinella,
embasado na 4 tradicdo da commedia dell'arte da Italia, jogou bet 365 travando Covent Garden
e logo depois no tribunal do rei Carlos II.

A historia 4 desde entdo geralmente se concentra na violéncia patolégica imposta por Punch ao
restante do elenco, geralmente com a ajuda de 4 um grande pau, com suas vitimas incluindo seu
bebé, bet 365 travando esposa, um policial que vem investigar, um crocodilo, um palhaco 4 e
frequentemente um verdugo e o diabo, todos os quais Punch tradicionalmente supera e
habitualmente machuca ou mata.

"Pela primeira vez, 4 Judy questionara seu papel", disse Mello. "Este espetaculo também faz uso
de figuras historicas e movimentos, como sufragistas e Orgulho, 4 bet 365 travando suas cores
de figurinos e cenarios.

"Na verdade, este é um show de Punch e Judy com personagens familiares — 4 Sra. Judy, Sr.

Punch, Palhago Joey, o policial, o crocodilo e o diabo — mas ndo todos desempenham seus
papéis 4 mais familiares".



Opiniéao

Quando o novo espetaculo foi anunciado bet 365 travando janeiro, o Sun o rejeitou como "uma
remodelagem acordada". O dr. Tony 4 Lidington, professor de teatro na Exeter e veterano de 40
anos do negocio do lazer de praia (e pai de 4 Spike), desconsiderou o ataque.

"Para comecar," ele disse, "acordado simplesmente significa estar ciente da sociedade bet 365
travando que vocé vive e das 4 pessoas ao seu redor, entdo estou mais do que feliz bet 365
travando ser chamado acordado.
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