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bet 365 sd01

Olimpiadas: Atletas usam monitores de acompanhamento
de glicose para melhorar suas chances de medalhas

Olimpistas, incluindo o maratonista holandés Abdi Nageeye, estdo utilizando uma nova
ferramenta que esperam impulsionar suas chances de medalhas este verdo: pequenos monitores
gue se fixam na pele para acompanhar os niveis de glicose no sangue.

Os monitores continuos de glicose, ou CGM, foram desenvolvidos para 0 uso por pacientes
diabéticos, mas seus fabricantes, liderados pela Abbott (ABT.N) e Dexcom (DXCM.O), também
vislumbram oportunidades no esporte e no bem-estar.

As Olimpiadas de Paris, que comecam bet 365 sd01 26 de julho, sdo uma oportunidade para
demonstrar a tecnologia — mesmo que ainda ndo haja comprovacéo de que ela possa melhorar o
desempenho atlético.

"Eu realmente vejo um dia bet 365 sd01 que o CGM sera certamente usado fora do diabetes de
forma significativa”, disse o Chefe de Operac¢des da Dexcom, Jacob Leach.

Os pacientes diabéticos ainda sdo o foco comercial dos especialistas bet 365 sd01 CGM, ele
disse a Reuters, mas a Dexcom também esté trabalhando com pesquisadores sobre uso futuro
para otimizar o desempenho atlético. Ele se recusou a fornecer detalhes.

Mercado de CGM ja vale milhdes

O mercado de CGM ja vale bilhdes de délares gracas a demanda de pacientes diabéticos, que
usam os parches adesivos de pele do tamanho de moedas com um link Bluetooth para um
smartphone bet 365 sd01 vez de coletar sangue através de picadas digitais. As leituras ajudam a
determinar se eles precisam de uma dose de insulina.

Em marco, o dispositivo Stelo da Dexcom, voltado para pessoas com diabetes inicial que ainda
nao estdo usando insulina, se tornou o primeiro CGM a ser aprovado nos EUA para compra sem
receita médica. O lancamento esta planejado para este verao.

A Abbott introduziu um produto CGM para usuarios de esportes amadores e elite sem diabetes
na Europa ja bet 365 sd01 2024 e vem patrocinando o grande maratonista queniano Eliud
Kipchoge e bet 365 sd01 equipe desde 2024. Atletas de elite e seu pessoal de apoio vém usando
CGMs para otimizar a ingestédo de calorias e a intensidade do treinamento a medida que se
preparam para eventos esportivos.



A Abbott disse que estd mirando no mercado de consumidores nao diabéticos. Ela estd mirando
bet 365 sd01 um langamento nos EUA para seu dispositivo Lingo e aplicativo smartphone para
saude e bem-estar, disponivel no Reino Unido desde janeiro por um preco de £120-£150 (R$152-
R$190) por més.

As vendas da linha FreeStyle Libre da Abbott, os CGMs mais comumente usados, aumentaram
23% para R$5.3 bilhdes bet 365 sd01 2024 gracas a demanda de pacientes diabéticos que
valorizam bet 365 sd01 facilidade de uso e precisdo de monitoramento. A Dexcom registrou um
crescimento de 24% bet 365 sd01 receita bet 365 sd01 2024 para R$3.6 bilhdes.

A pesquisa da GlobalData prevé que o mercado de CGM lifestyle cresca quase 15% ao ano para
alcancar R$9.9 bilhdes bet 365 sd01 2031, bet 365 sd01 parte devido ao uso de usuarios de
drogas para perda de peso como Wegovy que procuram gadgets de tecnologia médica para
apoiar os esforcos de dieta.

Outros pesquisadores de mercado estimam que o mercado global de CGM, incluindo o uso
diabético, com fornecedores como a Medtronic (MDT.N), crescera 9-10% ao ano nos proximos
cinco anos.

Atletas monitoram glicose para otimizar desempenho

O maratonista holandés Nageeye, que conquistou a prata nos Jogos Olimpicos de Toquio, disse
gue ele e seus treinadores estdo monitorando a glicose como indicador da energia disponivel do
corpo, parte de bet 365 sd01 busca por uma "corrida sem esforgo”.

O monitoramento de glicose guiou Nageeye, que se classificou para Paris, a trabalhar bet 365
sd01 padrdes de sono e alimentagcdo de modo que minimize o gasto de energia durante o
treinamento.

"E bet 365 sd01 energia, afinal, € seu combustivel. Temos que monitorar isso", disse Nageeye.
Sua equipe € patrocinada pela Abbott desde abril de 2024.

A nadadora australiana Chelsea Hodges, que conquistou o ouro no revezamento nos Jogos
Olimpicos de Toéquio, disse que os CGMs a ajudaram a remediar episodios de extrema fadiga e
tontura durante o treinamento de resisténcia ao fazer ajustes bet 365 sd01 bet 365 sd01 ingestao
de calorias e horarios de treinamento.

Ela falou a Reuters enquanto se preparava para Paris, mas recentemente encerrou bet 365 sd01
carreira de natacao devido a problemas no quadril.

Enquanto as empresas veem potencial de crescimento nos gadgets, os cientistas de nutricao
esportiva veem um campo promissor de pesquisa.

"Uma grande conjectura para atletas de resisténcia sempre foi: 'Estou treinando o suficiente ou
estou treinando demais?' Parece que com os CGMs, temos um melhor entendimento”, disse o
professor associado Filip Larsen da Escola Sueca de Esportes e Ciéncias da Saude.

Larsen, também diretor cientifico da empresa de consultoria bet 365 sd01 desempenho esportivo
svexa, disse que a empresa vem analisando dados de CGM coletados por varios atletas e times.
Ele disse que a svexa ndo é patrocinada por nenhum fabricante de CGM.

Larsen advertiu, no entanto, de que ainda ha pouca ciéncia validada sobre como otimizar as
rotinas de um atleta usando CGMs.

"A maioria dos pesquisadores ndo pode te dar as respostas exatas. Em cinco anos, saberemos
10 vezes mais do que sabemos agora."

Mas o campo estd animado com ensaios e experimentos, incluindo trabalhos bet 365 sd01 lentes
de contato que medem glicose.

O dietista esportivo Greg Cox, professor associado da Universidade Bond, na Australia, trabalhou
com nadadores — incluindo Hodges — e remadores, triatletas e atletas de pista.

Os resultados de um ensaio realizado por bet 365 sd01 equipe para testar como a falta de
calorias suficientes para sustentar a intensidade do exercicio afetaria as leituras de glicose de



atletas de resisténcia ainda estdo inconclusivos, e ele disse que mais pesquisas sobre CGMs sao
necessarias.

Tanto Cox quanto Larsen expressaram ceticismo sobre consumidores ndo diabéticos usarem a
tecnologia para saude e fithess sem orientacao profissional.

"O que vejo nas redes sociais € que pessoas saudaveis e normais ficam assustadas quando
tiveram uma banana e bet 365 sd01 glicose no sangue sobe muito alto por uma hora. Isso é
completamente esperado e uma resposta normal”, disse Larsen.

A Abbott disse a Reuters que entender as flutuacdes de glicose é chave para gerenciar bet 365
sd01 metabolismo para uma vida mais saudavel.

"Embora as picos de glicose sejam normais bet 365 sd01 pessoas saudaveis, também sabemos
gue terem menos frequentes e grandes picos e quedas de glicose esta associado a melhor
energia, humor, foco, sono e reduz os anseios", disse um porta-voz.

Moustafa Bayoumi: 'Los Democratas deben seleccionar a
alguien diferente de Biden como su candidato’

¢, Qué desastre? Desde el momento en que comenz6 el debate, Joe Biden estaba extraviado,
confundido y carecia de encanto. Nunca mejoré. Donald Trump, por otro lado, se mantuvo
relativamente contenido, al menos para Trump. Por supuesto, recurrio a mentiras, insultos y
exageraciones durante los 90 minutos. Al citar cosas llamadas "empleos negros" y "empleos
hispanos” y al llamar a Biden un "mal palestino”, Trump logré tocar todas sus notas racistas
habituales.

Sin embargo, todo resultd ser simplemente doloroso de ver, ya que fue inutil en cualquier nivel
practico. Este esperado enfrentamiento entre dos rivales politicos por el cargo mas importante del
mundo resultd ser liviano en sustancia, politica, interés, intelecto, imaginacién, visiéon, energia,
ideas, humor y esperanza. Fue pesado en una cosa (ademas de la verglienza), es decir, el ego.

La presidencia no deberia simplemente ser un proyecto de vanidad, pero es exactamente lo que
se ha convertido. El desempeiio de Biden estuvo tan por debajo del aceptable que el Partido
Demdcrata deberia avergonzarse de haber permitido que se postulara para la reeleccion. Con las
pruebas de esta noche, los Demdcratas casi seguramente perderan. El narcisismo de Trump es
notorio y también ha destruido al Partido Republicano desde adentro. El riesgo es demasiado alto
para permitir que los egos inflados de estos dos hombres determinen los destinos de millones de
personas aqui y en todo el mundo. Silos Demdcratas realmente creen que la democracia esta en
juego durante esta eleccion, deben seleccionar a alguien diferente a Biden como su candidato.
AuUn hay tiempo.

Jill Filipovic: 'Ni uno de los dos salio bien'

Bueno, eso fue un desastre.

El debate fue un desastre incontestable, especialmente para Biden. El presidente a menudo fue
dificil de seqguir y a veces incluso incoherente; tuvo dificultades para responder preguntas que
deberian haber sido faciles de responder sobre temas favorables a los Demdcratas. Seria bueno
si la sustancia importara mas que el estilo, porque los comentarios de sustancia de Biden eran
importantes y prometian un futuro mas prospero, seguro y libre para los estadounidenses que el
de Trump. Pero su entrega lo hizo extremadamente dificil de seguir, incluso para los adictos a la
politica mas involucrados, y mucho menos para el espectador promedio en casa.

Por parte de Trump, lo que no dijo fue mas revelador que lo que dijo. Se negd o no pudo
responder preguntas sobre como ayudaria a las familias con el cuidado de los hijos, un lastre no
solo para los presupuestos familiares, sino también para la economia de los EE. UU. Se negé o
no pudo responder preguntas sobre opioides y la crisis de adiccién de los EE. UU. Y, tal vez lo



mA4&s importante, se negd a responder claramente una pregunta tres veces sobre si aceptaria los
resultados de las elecciones, diciendo solo que lo haria si tal eleccion fuera justa, y luego afirmo
gue la del 2024 no lo era. En otras palabras, Trump aceptara los resultados de las elecciones
solo si gana, y los impugnara si no lo hace.

Eso es increiblemente peligroso. Y su falta de interés en los temas que mas importan a las
familias estadounidenses es increiblemente negligente. Pero desafortunadamente, su oponente
supuesto, Biden, resultoé ser simplemente incapaz de enfrentar a un verdadero oponente terrible.
Ni uno de los dos salié bien. Pero si los estadounidenses confiamos en que Biden nos salvara,
quizas deberiamos empezar a hacer un plan B.

Lloyd Green: '‘Biden se miro perdido’

La edad y la agudez de Biden tomaron el centro del escenario. Se mir6 perdido, y los Demdcratas
casi seguramente estan en panico. A veces, el presidente tuvo dificultades para articular dos
frases coherentes. Donald Trump gané la noche, y no fue ni siquiera cerca.

Trump tomo el mando desde el principio. Parecia energizado y enfocado. Lo que Trump dijo
importé menos que como lo dijo; respondié enfaticamente a cualquier pregunta que se le hiciera.
Repetidamente se burld, acos6 y abrumé a Biden. Si este fuera un combate de boxeo, el arbitro
habria detenido el partido en la tercera ronda.

A pesar de los esfuerzos de Biden por denunciar a Trump por su propio récord como presidente,
Trump pareci6 estar desconcertado en gran medida. Parecio estar de acuerdo en gran medida
con sus selecciones para la Corte Supremay el fin de Roe v Wade. En un momento, Trump
parecié decir las palabras "no actuemos como nifios", que puede ser la linea mas memorable de
la noche. También parecio6 salirse con la suya al llamar a Biden "el candidato de Manchuria".

Trump mintié descaradamente. Actu6 como si nunca hubiera dicho que habia "buenas personas"
en ambos lados en Charlottesville, y fingié que nunca habia menospreciado a los muertos en
guerra de América. Pero poco de eso puede importar en noviembre. Los estadounidenses
guieren un presidente que irradie vigor. Y Biden no lo es.

El debate le proporcionara a Trump una riqueza de material para anuncios de campafa. Es
posible que sea hora de una convencion abierta. Agosto podria ser interesante.

Arwa Mahdawi: 'Esto no fue un debate tanto como una
farsa'

Mis expectativas para este debate no eran simplemente bajas, eran de nivel de infierno de bajas.
Todavia no estaba preparada para lo impactante que seria en realidad. Trump minti6 sin
verguenza, Biden balbuce6 incoherentemente y los moderadores solo dijeron "gracias” mucho y
pasaron a otra cosa. Este no fue un "debate” tanto como una farsa.

Si el equipo de Biden pensé que este debate aliviaria las preocupaciones sobre la edad y la
competencia del presidente, sus planes se fueron al traste rotundamente. Durante la primera
mitad del debate, Biden se veia aturdido y tuvo dificultades para articular sus palabras. Mejoré
notablemente hacia el final; sin embargo, este no fue un hombre que infunde confianza. Trump
bluffé y mintié y silb6é su camino a través de la noche, pero si te guias solo por las apariencias, el
delincuente condenado tenia la ventaja.

Para aquellos de nosotros consternados por Gaza, esta noche fue una dolorosa recordatoria de
gue ni uno de los candidatos se preocupa por las vidas palestinas. Trump utilizé "palestino” como
una insinuacién y Biden, por su parte, reiteré su apoyo a Israel, sin importar cuantos nifios
palestinos sean asesinados. Ninguno de los candidatos respondio a la pregunta de si apoyan un
estado palestino y los moderadores no presionaron sobre eso.



Las respuestas a las preguntas sobre el aborto también fueron desalentadoras. Trump avanzo
informacion engafiosa sobre el aborto tardio y Biden no parecidé interesado en hablar sobre el
aborto con detalle, ni siquiera lo menciond en sus declaraciones de cierre. Parecia mucho méas
interesado en hablar sobre el golf. De hecho, la Unica parte de la noche en que ambos hombres
parecieron realmente cobrar vida fue cuando se enzarzaron en una pelea sobre sus handicaps
de golf.

Osita Nwanevu: 'La democracia esta en juego. Biden fall6
en hacer ese punto'

Media hora en el peor debate presidencial de todos los tiempos, Jake Tapper finalmente plante6
una pregunta a los candidatos sobre "el tema de la democracia”. Como presidente, dijo Tapper,
Trump habia jurado un juramento a la constitucion que muchos votantes creen que viol6 al
instigar el motin del 6 de enero. ¢Qué les diria a esos votantes?

"Bueno, no creo que mucha gente lo crea”, resoplé Trump. "Y déjame contarte sobre el 6 de
enero. El 6 de enero, teniamos una gran frontera. Nadie entraba. Muy pocos. El 6 de enero,
éramos independientes energéticamente. El 6 de enero, teniamos las tarifas mas bajas de todos
los tiempos. Teniamos las regulaciones mas bajas de todos los tiempos ... El 6 de enero, éramos
respetados en todo el mundo." Fue interrogado nuevamente y balbuced sobre la hija de Nancy
Pelosi en su lugar.

Esta fue la oportunidad dorada de Biden. Porque a pesar de lo sombriamente pesimistas que
puedan ser los estadounidenses sobre la economia o la edad de Biden, los esfuerzos de Trump
para anular las elecciones de 2024 ilustran que la democracia en si esté en juego. Es un
mensaje simple, claro y potente. Biden fallé en entregarlo efectivamente. "El habl6 de estas
personas siendo grandes patriotas de América", gorgoreo Biden. "De hecho, él dice que
perdonara a esas personas por lo que han hecho. El dird que ... y han sido condenadas. El dice
gue quiere perdonar sus sentencias ... y decir que ... que no, este tipo, este tipo es responsable
de lo que se esta haciendo."
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