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Manejo de vello facial en brasileiio portugués

Tenemos muchos foliculos pilosos en nuestro rostro y, aunque suelen ser finos y claros, pueden
ser estimulados para crecer mas gruesos y oscuros mediante medicamentos, hormonas o
genética, segun el Dr. Tapan Patel en Phi Clinic.

Estoy contento de que ya no estés depildndote mas: esto a menudo conduce a manchas oscuras
y cicatrices. También puede perforar la piel y causar irritacion e infeccion si las pinzas no son
estériles. ¢ Qué es mejor? "Las afeitadoras que pueden deslizarse sobre la superficie para
eliminar el vello son mas suaves, al igual que las cremas depilatorias sensibles, aunque es
importante realizar una prueba de parche previamente para verificar reacciones alérgicas, dice el
Dr. Ahmed EI Muntasar, médico general y esteticista.

Para resultados duraderos, la eliminacion permanente del vello con laser - que utiliza luz
concentrada para penetrar en el foliculo y prevenir el crecimiento futuro - es definitivamente la
mejor opcion. La electrodlisis puede ser dolorosa y el tratamiento con luz pulsada intensa (IPL)
no funciona en todos los tonos de piel. Un corrector de color melocoton que contrarreste la
oscuridad puede ayudar a neutralizar el vello entre sesiones. Pero sugiero cambiar a un centro
gue ofrezca el laser Alma soprano titanio. "Combinamos tres longitudes de onda, lo que nos
permite tratar el foliculo a diferentes profundidades, lo que lo hace adecuado para el vello rebelde
o dificil de tratar”, dice Patel. Lo crucial es que puedes afeitarte (pero no depilarte o arrancarte)
entre sesiones, y necesitas entre seis y 10 sesiones de promedio para ver una diferencia.

Consejos de mantenimiento

- Evitar la depilacién con pinzas para prevenir manchas oscuras y cicatrices.

- Utilizar afeitadoras y cremas depilatorias sensibles para un enfoque mas suave.

- Considerar la eliminacion permanente del vello con laser para resultados duraderos.
- Probar un corrector de color melocoton para disimular el vello entre sesiones.

Rutte, conhecido como pragmatico flexivel e pratico de longa data que levara bet 2u experiéncia
na conciliagdo com a alianca militar dos 32 paises quando assumir o cargo do secretario-geral da
Jens Stoltenberg bet 2u 10/10.

Ao celebrar seu 750 aniversario com uma cupula bet 2u Washington nesta semana, a OTAN foi
fundada para impedir que o ex-Unido Soviética se expanda ainda mais na Europa e encontrou
um propasito renovado no apoio & Ucrania contra invaséo da Russia. Além desse desafio A Otan
enfrenta governo russo forjando lagos fortes como China ou Ird - mesmo enquanto Pequim tenta
dominar Asia — Teerd expande programa nuclear do pais;

Os principais estados membros como Franca e Alemanha estéo lidando com o empoderamento
de partidos da extrema direita, que tém simpatia clara por Moscou. Hungria ou Turquia sdo
democracias autoritariaes; ha novas demandas para gastar mais dinheiro nas forcas armadas ”.
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