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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

"Gracia, agradecimiento, aprecio”, dice Athing Mu sobre su enfoque en la carrera, el cual, por
ninguna pequefia coincidencia, también es su enfoque en la vida. Estamos hablando de
aprendizaje y crecimiento, de reveses y lo que pueden ensefarte, de expectativas y cuando
dejarlas ir. Sobre como encontrar gozo en el proceso en este deporte brutalmente inequivoco,
donde ganas o pierdes segun fracciones de segundo.

"Van a suceder cosas", dice con sabiduria més all4 de sus 22 afios, a través de una conexion de
video desde Los Angeles, donde vive y entrena. "Diga que corra 10 afios mas. En esos afios,
tantas cosas van a suceder. No sera navegacion suave. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos.”

Asi que hablemos un poco sobre los problemas.
Veamos los problemas.

Hace un afio, Mu era intocable. Habia convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblematicas del atletismo, en su feudo personal. Habia ganado el oro olimpico en Tokio,
afadido otro en el relevo 4x400, ganado el campeonato mundial al afio siguiente. No habia sido
derrotada en més de tres afios. Era joven, comercializable, aclamada como "el futuro del
atletismo en América". Y era desdichada.

Las cosas llegaron a un punto critico en el campeonato mundial de 2024 en Budapest, donde era
la gran favorita para defender su titulo y ampliar su racha invicta. ¢ COmo se sentia por dentro?
"Por supuesto, no estaba muy feliz de estar alli, dice ahora. "La temporada previa -no en
términos de entrenamiento, sino mentalmente- simplemente no estaba alli. No estaba presente.
No aprecié lo que estaba sucediendo.”

En efecto, estaba experimentando la paralisis de la expectativa. El simple acto de ganar habia
creado una presion cada vez mayor que aumentaba con cada carrera, un remolino de atenciény
juicio que, en esencia, la sac6 de su zona de confort, la obligd a seguir el protocolo.

"Puedes ser el conejo, o puedes ser el zorro", le dijo uno de sus primeros entrenadores en el
Trenton Track Club en Nueva Jersey. En su dominio total, Mu se sentia mas cazada que nunca.

Duas mulheres acusadas de abuso de crianca bet 235 voo
da China

Duas mulheres na China foram acusadas de abuso de crianga depois de separarem uma crianca
chorando de bet 235 avé e trancarem-na no banheiro de um avido, bet 235 um voo doméstico.

Em um {sp} publicado por uma das mulheres nas redes sociais, a menina pode ser vista
chorando e tentando sair da porta do banheiro trancada. Uma das mulheres pode ser ouvida
dizendo: "se vocé parar de chorar, vocé pode sair" e "se vocé parar de chorar, tia vai levar vocé
de volta a avd". Nenhuma das mulheres é suposto estar relacionado com a crianca.

O incidente ocorreu bet 235 um voo de 24 de agosto de Guiyang, uma cidade no sudoeste da
China, para Xangai. A Juneyao Airlines, que operava o voo, confirmou o que aconteceu e disse
gue a crianca havia sido levada ao banheiro para ser "educada" com o consentimento de bet 235
avo. A companhia aérea disse que desde entdo falou com a mae da crianga, que ndo estava no



V0O, e que "expressou bet 235 compreensdo” do comportamento das mulheres.

O incidente se tornou viral nas redes sociais apds uma das mulheres, Gou Tingting, ter publicado
um {sp} no Douyin, a versdao chinesa do TikTok.

A avo estava relatadamente a espera do lado da porta do banheiro.

Gou inicialmente estava orgulhosa de bet 235 intervencéo. "Muitos passageiros estavam usando
lencos para tapar os ouvidos", ela supostamente escreveu. "Alguns se mudaram para tras do
avido para escapar do barulho". Mas o {sp} foi posteriormente excluido apés uma reagéo
negativa dos internautas. Os meios de comunicacao locais relataram que a avé ndo sabia que 0
incidente estava sendo filmado.

Um usuario do Weibo escreveu: "A avé e as duas tias deveriam ser processadas, e 0S Servigos
sociais deveriam intervir. Se houver pais assim, as criancas sofrerdo no futuro”.

Outro escreveu: "Quando essas pessoas vao entender que as criancas tém o direito de chorar e

O incidente tocou bet 235 um debate na China sobre xiong haizi, ou "criang¢as ursos", um termo
depreciativo para pequenas criangas desordeiras que sao vistas como sendo mimadas ou
travessas.

N&o é a primeira vez que o comportamento bet 235 um avido causa um alvoro¢o na China. Este
més, um voo domeéstico partindo de Chongging foi atrasado por uma hora depois que uma
crianca se queixou de que seu assento na economia era muito apertado, e foi permitido por bet
235 mae instalar-se bet 235 um assento de primeira classe, apesar das objecdes das
comissarias de bordo.

Em 2024, trés passageiros chineses foram removidos de um voo que estava prestes a partir de
Siem Reap no Camboja para Chengdu na China, apés uma briga ter eclodido. A discusséo foi
sobre 0 assento de alguém estar inclinado demais.
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