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Mulheres vivem mais do que homens, mas experienciam
mais anos bet 20 ma situacao de saude, segundo analise de
gap de saude entre géneros

Um estudo global de analise de gaps de saude entre géneros revelou que, embora as mulheres
vivam mais do que os homens, elas experienciam mais anos bet 20 ma situacéo de saude. A
pesquisa sublinha a necessidade urgente de atencédo a saude das mulheres.

Segundo o estudo, publicado na revista Lancet Public Health, as diferencas de saude entre
mulheres e homens séo consideraveis bet 20 todo o mundo, com avancos limitados no reduzir
esses gaps ao longo das ultimas trés décadas. Dentre as 20 principais causas de doencas, as
doencas ndo fatais que causam doenca e incapacidade, como problemas musculoesqueléticos,
problemas de saude mental e transtornos de cefaleia, predominantemente afetam as mulheres.
Por outro lado, os homens sao desproporcionalmente afetados por doengas que causam morte
prematura, como doencas cardiovasculares, doencas respiratorias e hepéticas, Covid-19 e
lesdes causadas por acidentes de transito.

Saude das mulheres e homens se diverge conforme a idade

As diferencas de saude entre mulheres e homens continuam a crescer a medida que
envelhecem, deixando as mulheres com niveis mais altos de doenca e incapacidade ao longo de
suas vidas, visto que tendem a viver mais tempo do que os homens.

Autor sénior do estudo

A autora sénior do estudo, a Dra. Luisa Sorio Flor, do Instituto de Métricas e Avaliacdo de Saude
(IHME), Universidade de Washington, afirmou: "Esse relatério mostra claramente que, nos
ultimos 30 anos, o progresso global bet 20 termos de saldde tem sido desigual®.

"As mulheres tém vidas mais longas, mas passam mais anos bet 20 ma situacéo de saude, com
progresso limitado na reducéo do 6nus das condi¢des que causam doenca e incapacidade. I1sso
sublinha a necessidade urgente de maior atencdo as consequéncias nao fatais que limitam as
funcdes fisicas e mentais das mulheres, especialmente nas idades mais avancadas. Da mesma
forma, os homens experimentam um crescente e maior 6nus de doenca com consequéncias
fatais."

Ligacdo com a desigualdade social

O estudo também é um chamado para 0s paises para aumentarem seus relatorios de dados de
sexo e género, disse Sorio Flor. "O momento € oportuno para esse estudo e chamado a acédo —
nao apenas devido a evidéncia atual, mas também porque a Covid-19 nos lembrou de forma
espalhafatosa que as diferencas sexuais podem impactar profoundamente os resultados bet 20
saude."

"Um ponto importante que o estudo destaca € que as mulheres e homens diferem bet 20 muitos



fatores biolégicos e sociais que variam e, as vezes, se acumulam ao longo do tempo, de modo
gue eles experimentam a saude e a doenga de maneira diferente bet 20 cada fase da vida e bet
20 diferentes regides do mundo.

"Agora o desafio € projetar, implementar e avaliar formas informadas por sexo e género de
prevenir e tratar as principais causas de morbilidade e mort ““less 1. Mulheres vivem mais do
gue homens, mas experienciam mais anos bet 20 ma situacdo de saude, segundo analise de
gap de saude entre géneros - Estudo baseado bet 20 anéalise do Global Burden of Disease Study
2024 e sem inclusédo de condicdes de saude especificas de sexo - Maior contribui¢cdo para o gap
de saude entre mulheres e homens sao condi¢des relacionadas a dor de costas, transtornos
depressivos, transtornos de ansiedade, doencas musculares e Gsseas e transtornos cognitivos -
Futuro planejamento de sistema de saude deve incluir um espectro completo de problemas que
afetam as mulheres todo o tempo de vida, especialmente dado o nivel mais elevado de
incapacidade que as mulheres sofrem e o crescente racio de mulheres para homens em
populactes idosas "

Revelacéo de casos de dopagem bet 20 natacdo chinesa
causam indignacao e exasperacao

Houve uma onda de indignacéo e exasperacao generalizadas nos circulos da natacdo depois
gue se soube que 23 nadadores chineses deram positivo para tragos do banned performance-
enhancing drug TMZ antes dos ultimos Jogos Olimpicos, apesar de um inquérito da agéncia
antidopagem nacional da China, Chinada, ter concluido que os resultados foram causados por
contaminacao na cozinha.

Trés deles ganharam medalhas de ouro. Um, Wang Shun, terminou apenas 0,28 segundos a
frente de Duncan Scott nos 200m individual medley. Ambos sao favoritos para as Olimpiadas de
Paris.

Esta é apenas a ponta do iceberg. Ouvimos chamados para mais protestos no pédio bet 20 Paris
e competidores que nao estéo felizes com as conclusdes de Chinada e da Agéncia Mundial
Antidopagem.

O problema da dopagem bet 20 natacdo chinesa esta longe de ser resolvido

Os problemas bet 20 relagcdo a dopagem na natacdo chinesa remontam aos anos 1980. Foi
entdo que um grupo de trés treinadores que haviam trabalhado no regime de dopagem estatal na
ex-Alemanha Oriental foi enviado para ajudar a criar novos programas de treinamento de alto
desempenho na China.

Adam Peaty critica a manipulacéo da AMA bet 20 relagédo aos casos de dopagem na natagéo
chinesa.betano casino aviatorApenas um nadador e um treinador foram punidos. Isto foi seguido
por mais casos de dopagem nos Jogos Asiaticos de 1994 e nos Campeonatos Mundiais de 1998
bet 20 Perth.

Isto vai além de casos isolados de dopagem que ocorrem bet 20 outros paises. Este é o maior
problema do esporte e merece uma investigacdo completa.

Esperamos que as mesmas alegacdes sejam feitas nos proximos meses, especialmente sobre
doses terapéuticas de excecédo, que permitem o uso de drogas que aumentam o desempenho
para fins médicos legitimos.

O treinador australiano Denis Cotterell, que trabalha na China, concordou que os outsiders néao
conseguem entender completamente a cultura da equipe.

Suspeita-se que o problema esteja muito mais disseminado do que os resultados conhecidos
sugerem. Swimming World Magazine bet 20 1998 acusou a FINA, o 6rgéo reitor, de parcialidade
bet 20 favor da China.

Esta € uma histéria continua e sera atualizada a medida que novas informagdes forem
disponibilizadas.
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