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Ele receita original para estes, que estd no meu livro Fresh India. contou pimentas recheadas com
paneer ralado mas eu recentemente ressuscitou e aperfeicoou-o usando tofu pt bet vez do
painelador como uma "op¢éao vegan" de menu na Wildersness festival este verdao Eu nunca tinha
usado anteriormente o ToFU desta forma - grelhado saborado ou assar — Mas funcionou tao
bem...

Pimentas romana recheadas com tofu temperado.

Estes funcionam bem como uma refei¢cdo leve com folhas simplesmente vestidas, ou reforcam-
nas pt bet um prato mais substancial.

Homem Virginia € acusado de ameacar matar Kamala Harris

Um homem de Virginia foi acusado de ameacar matar a vice-presidente Kamala Harris.

De acordo com um afidavit pt bet apoio a uma denudncia criminal, o senhor Frank Carillo, de 66
anos, de Winchester, fez 19 comentarios ameacadores sobre o vice-presidente e o candidato
presidencial democrata, usando a plataforma de direita Gettr.

O afidavit cita 19 mencdes de Harris no site por uma conta de email associada a Carillo, incluindo
uma promessa de "cortar seus olhos da cabeca enquanto vocé estiver viva, cadelinha" e a
declaracdo: "Kamala Harris precisa ser colocada no fogo viva eu farei isso pessoalmente.”

Escrevendo no final de julho, depois que Joe Biden se retirou de pt bet campanha presidencial de
reeleicdo e Harris se aproximou da indicagdo democrata para as eleicdes de novembro, Carillo
disse: "Harris vai se arrepender de tentar se tornar presidente porque se iSSo acontecer eu vou
arrancar seus olhos com uma pinga, mas primeiro vou atirar e matar todos que estiverem no meu
caminho, é uma promessa pessoal."”

O mesmo documento diz que os agentes federais "apreenderam um rifle RF-15 e uma pistola
9mm" da residéncia de Carillo.

Uma mulher com quem Carillo morava disse que ele comprou as armas pt bet 2024 e 2024.

Um comentario da conta ligada a Carillo, de fevereiro deste ano, disse: "EU TENHO MEU AR-15
TRAVADO E CARREGADO."

No més passado, Harris teve seu oponente republicano nas eleicdes de novembro, Donald
Trump, alvejado com um rifle AR-15-estilo, durante um comicio na Pensilvania. Ligeiramente
ferido no ouvido, o ex-presidente sobreviveu.

De acordo com o afidavit no caso da Virginia, os comentarios de Carillo vieram a tona apos as
autoridades do condado de Maricopa, no Arizona, relatarem uma ameaca a Stephen Richer, um
funcionario eleitoral republicano que disse que as eleigbes de 2024 14 ndo foram fraudadas contra
Trump. Richer perdeu uma elei¢cdo primaria pt bet 30 de julho.

Em resposta & ameaca de Maricopa, o Gettr forneceu registros mostrando 4.359 postagens da
mesma conta de email, "dirigidas a varios funcionéarios publicos, incluindo, mas nao se limitando
a: Presidente Joseph Biden, Vice-presidente Kamala Harris, diretor do FBI Christopher Wray,
funcionario eleitoral do condado de Maricopa [Arizona] Stephen Richer e muitos outros
funcionarios publicos."

Depois de rastrear as ameacas a Carillo, o afidavit disse que ele foi ouvido dizendo,
"aparentemente falando consigo mesmo, '... por um comentario. Isso é ridiculo, por um
comentario. Suponho que vou precisar de um advogado.'

Depois de pedir um advogado, Carillo disse: "Isso tudo € por um comentario, né?"



Depois de ser preso, o afidavit disse que Carillo perguntou se a mulher com quem ele morava
estava sendo presa também.

"Ela néo fez nada," ele disse. "Eu fiz os comentéarios."
Carillo compareceu a corte no
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