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Rahsaan Thomas e o Clube de Corrida de 1000 Milhas
propaganda slot San Quentin: Uma Historia de Redencéo

No Complexo Penitenciario do Estado de San Quentin, Rahsaan Thomas nédo estava
propaganda slot seu melhor momento fisico e ndo esperava que isso mudasse. Condenado a
55 anos a vida depois de ferir mortalmente uma pessoa e ferir outra durante uma negociacao de
drogas, Thomas ingressou no Clube de Corrida de Longa Distancia de 1000 Milhas inicialmente
como um "mecanismo de adaptacado" que o ajudou a processar propaganda slot longa e
aparentemente interminavel pena.

Um mecanismo de adaptacdo que muda vidas

Em entrevista a revista Sports,Thomas conta que a corrida Ihe ajudou a manter-se propaganda
slot forma e, ao mesmo tempo, Ihe traz memorias de times, especialmente quando participava
com amigos. Além disso, ela permite-lhe fugir dos horrores do presente.

"E uma maneira propaganda slot que posso simplesmente tirar a minha mente do presente e
me concentrar propaganda slot um passo de cada vez."

Uma prisédo conhecida por propaganda slot violéncia se torna um local de
redencao

O Complexo Penitenciario de San Quentin, construido propaganda slot 1852, € conhecido por
propaganda slot historia violenta e ndo € preciso apresentacdo. Nem se imagina que essa
prisdo maxima, imortalizada propaganda slot filmes e musicas, também seja palco de uma
humilde e, ao mesmo tempo, transformadora equipe de corredores.

Um clube que d& propdsito

O Clube de Corrida de 1000 Milhas, fundado propaganda slot 2005, permite que 0s prisioneiros
troquem os créditos, um tempo distorcido pela rotina carcerdria, por objetivos que vao além das
paredes da prisdo. Voluntarios da Tamalpa Running Club de fora do presidio acompanham
propaganda slot jornada, oferecendo ndo apenas o apoio de colegas de corrida, mas também o
estimulo que vai além do treinamento fisico.

segue vindo um pouco mais do texto...

Criticas de Coreia do Norte as manobras militares trilaterais
"Edge de Liberdade"

A Coreia do Norte criticou as manobras militares trilaterais "Edge de Liberdade" entre a Coreia do
Sul, 0 Japdo e os EUA, realizadas entre 27 de junho e 29 de junho, como "provocativas"”, disse
um comunicado de um departamento do ministério de relacdes exteriores do pais, transmitido
pela Agéncia Central de Noticias da Coreia, no domingo.

A Pyongyang néo ignorara o fortalecimento de um bloco militar liderado pelos EUA e seus
aliados e protegera a paz regional com uma resposta agressiva e abrumadora, disse o



comunicado.

Na quinta-feira, os trés paises iniciaram exercicios militares conjuntos de grande escala
envolvendo destréieres da marinha, cacas e o porta-avides nuclear dos EUA Theodore Roosevelt,
com o objetivo de fortalecer as defesas contra misseis, submarinos e ataques aéreos.

A exercicio "Edge de Liberdade" foi elaborado na cimeira trilateral propaganda slot Camp David
no ano passado para fortalecer a cooperacao militar propaganda slot meio as tensdes na
peninsula coreana decorrentes dos testes de armas da Coreia do Norte.

No ano passado, os trés paises realizaram exercicios navais conjuntos de defesa de misseis e
antissubmarinos para melhorar as respostas a ameacas da Coreia do Norte.
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