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Prepare para Conversar con tu Yo Futuro: Una Innovadora
Herramienta de MIT

Si tus planes cuidadosamente elaborados se han frustrado debido al tiempo en el sofd, la ingesta
de comida rapida, el exceso de bebida y la falta de contribucion a la pension de la empresa,
puede que sea hora de hablar con tu yo futuro.

Sin tener a mano una maquina del tiempo, investigadores del Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT) han creado un chatbot alimentado por IA que simula una version mas vieja
de ti mismo y ofrece observaciones y perlas de sabiduria. El objetivo es alentar a las personas a
dar mas thought hoy en dia a la persona que quieren ser mafiana.

Con una imagen de perfil que envejece digitalmente para mostrar a los usuarios mas jévenes
como ancianos arrugados y de cabello blanco, el chatbot genera recuerdos sintéticos creiblesy
se basa en las aspiraciones actuales de un usuario para tejer historias sobre su vida exitosa.

"El objetivo es promover el pensamiento a largo plazo y el cambio de comportamiento”, dijo Pat
Pataranutaporn, quien trabaja en el proyecto Future You en el Laboratorio de Medios de MIT.
"Esto podria motivar a las personas a tomar decisiones mas sabias en el presente que optimicen
su bienestar y resultados de vida a largo plazo."”

Como Funciona el Chatbot

Para interactuar con el chatbot, los usuarios son primero invitados a responder una serie de
preguntas sobre si mismos, sus amigos y familia, las experiencias pasadas que los han
moldeado y la vida ideal que imaginan para el futuro. Luego cargan una imagen de retrato, que el
programa envejece digitalmente para producir una semejanza del usuario a los 60 afios.



A continuacion, el programa alimenta la informacion de las respuestas del usuario en un gran
modelo de lenguaje que genera recuerdos sintéticos ricos para la version mas antigua simulada
de si mismo. Esto asegura que cuando el chatbot responde a las preguntas, dibuja de una historia
de fondo coherente.

La ultima parte del sistema es el propio chatbot, potenciado por GPT3.5 de OpenAl, que se
presenta a si mismo como una version potencial mas antigua del usuario que puede hablar sobre
sus experiencias de vida.

Pataranutaporn ha tenido varias conversaciones con su "yo futuro", pero dijo que la mas
profunda fue cuando el chatbot le recordd que sus padres no estarian ahi para siempre, por lo
gue deberia pasar tiempo con ellos mientras pudiera. "La sesion me dio una perspectiva que
todavia es impactante para mi hasta el dia de hoy", dijo.

A los usuarios se les dice que el "yo futuro" no es una prediccion, sino mas bien un yo futuro
potencial basado en la informacién que proporcionaron. Se alienta a los usuarios a explorar
diferentes futuros cambiando sus respuestas a la encuesta.

Pruebas y Resultados

De acuerdo con un documento cientifico preimpreso sobre el proyecto, que ain no ha sido
revisado por pares, las pruebas con 344 voluntarios encontraron que las conversaciones con el
chatbot dejaron a las personas

Sheelagh, por e-mail.
Poste suas respostas (ou novas perguntas) abaixo ou envie-as para:
ngtheguardian.com

2. propaganda do sportingbet : propaganda esportes da
sorte

propaganda do sportingbet : ~ casa de aposta como funciona:betsul picpay

Bookie mantera a estaca bonus. por exemplo, vocé coloca uma aposta bénus de US R$ 50 em
propaganda do sportingbet um cavalo pagando US R$2. O cavalo ganha e o retorno é US$
100, o bookie mantém a

articipacao bénus R$50 e vocé mantém os outros US 50. As apostas bbénus, quais séo eles
por que vocé esta usando errado! - Puntner Hub pu

Apostas com um valor minimo de 1.40.

propaganda do sportingbet

Definicdo de Roll-over na Sportingbet

Roll-over na Sportingbet, também conhecido como exigéncia de apostas ou rollover, € um valor
gue indica o numero de vezes que um bonus de casino deve ser apostado antes que qualquer
ganho possa ser retirado ou transferido para a Sportingbet.

Roll-over é uma estratégia muito importante usada pelas casas de apostas para prevenir lavagem
de dinheiro ou fraudes. Com os jogadores mantendo seus fundos em propaganda do
sportingbet suas contas e continuem jogando antes que possam solicitar um pagamento.

Exemplos de Roll-over

|[Exemplo |[Bonus|Taxa de rollover|Total de apostas|




[Exemplo 1][$1.000][5x |[$5.000 |
[Exemplo 2|$10  |[25x |[$250 |

Importancia e consequéncias do Roll-over

Para maximizar suas chances de vencer dinheiro real, € recomendavel encontrar jogos de casino
gue oferecam boas chances de vitdria além de aproveitar o bonus. Isso aumentara suas chances,
retirar suas vencimentos em propaganda do sportingbet um ritmo mais rapido.
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Como um administrador do site, vou resumi-lo emellanear os artigos fornecidos pelos usuarios.
O conteudo fornecido pelos usuarios é sobre apostas desportivas na plataforma 20Bet Sports. O
primeiro artigo apresenta apresenta a plataforma e destaca a variedade de esportes e opcbes de
cassino disponiveis. Os artigos subsequentes fornecem informacées sobre como se cadastrar na
plataforma e quero que oferece, como apoios desportivos ao vivo, jogos de casino e slots, e
promocdes. O ultimo artigo fornece dicas estratégias para ganhar dinheiro com apostas
acumuladas de futebol.

No geral, os artigos oferecem uma visao geralda platAForma 20Bet Sports e seus recursos, além
de fornecer informacdes Uteis para aqueles que procuram fazer apostas desportivas ou jogar
jogos de cassino online.

Como administrador do site, é importante moy aspectar esses artigos para garantir que eles
oferecam informacdes Uteis e relevantes para 0s nossos leitores. Além disso, é importante
resumi-los para que os leitores possam quickly entrarem empoleir os contetdos e beneficios da
plataforma 20Bet Sports.

Em geral, esses artigos sdo uma 6tima ressonartedbra podemosamepliar o conhecimentotectura
de nossoss Leitores e fornecer informacgdes praticas sobre a plataforma 20Bet Sports.
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