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The refresh rates on the Xbox 360, Xbox One, PS3, and PS4 are all 60 Hz. This means that each
of these gaming consoles can display up to 60 frames per second. This high refresh rate ensures
smooth and responsive gameplay, allowing gamers to enjoy a seamless experience.
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Most games tend to run at 30 fps, some even run lower.
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O livro funciona como uma espécie de companheiro legal-escolaria para o Gltimo outono do ano
passado "Tiranny da Minoria", por 9 Steven Levitsky e Daniel Ziblatt, que emprega lente um
cientista politico's analisar muitas das mesmas questdes. Suas conclusfées sao
assustadoramente 9 semelhantes:" Por mais dos dois séculos ”, escreveu Levitski and Zibilt “a
Constituicdo EEU conseguiu verificar a forgca sobre nossos 9 ambiciosoS presidente”.

Ambos os livros identificam um conjunto semelhante de problemas: que as protecdes contra-
majoritarias originalmente projetadas para promover o compromisso 9 e a unidade, incluindo
estrutura do Senado dos EUA (EUA) ou da Escola Eleitoral [Celebracao eleitoral] agora reforgcam
polarizagcédo. Mas 9 enquanto autores oferecem algumas sugestdes sobre como melhorar coisas
podem ser feitas todos reconhecem uma mudanca na Constituicdo exigiria consentimento 9
daqueles quem atualmente se beneficiam dessas falhas - algo improvavel promocdes f12 bet
perspectiva ”.

"Muitas vezes ao longo do caminho, pensei promocdes f12 bet 9 abandonar este projeto porque
nao tenho respostas”, escreve Chemerinsky nos agradecimentos no final de seu livro. “Mas afinal
acho que 9 é importante encarar onde estamos como pais para discutir os problemas e
considerar possiveis solugdes”.

Sydney McLaughlin-Levrone rompe récord mundial de 400
metros con vallas por quinta vez

Sydney McLaughlin-Levrone bati6 el récord mundial de los 400 metros con vallas por quinta vez
el domingo, deteniendo el cronémetro en 50.65 segundos en los trials olimpicos de EE. UU.

La atleta de 24 afios recorté 0.03 segundos de su récord anterior, que también se establecié en el
Hayward Field de Eugene hace dos afios, y en el proceso aseguré un lugar en el equipo de EE.
UU. para los Juegos Olimpicos de Paris.

Corriendo en el carril cinco, McLaughlin-Levrone lideraba la carrera en los 250 metros y habia
abierto una gran brecha en la recta final.

Termind casi dos segundos por delante de Anna Cockrell en el segundo lugar, con una expresion
de incredulidad en el rostro cuando cruzo la linea de meta y recupero6 el aliento.

"La verdad, no esperaba ese tiempo", dijo méas tarde McLaughlin-Levrone a los periodistas,
afadiendo: "Saber que hay mas alli y que hay méas por arreglar es un impulso de confianza de



cara a Paris".

A pesar de haber competido en los 400 metros con vallas solo una vez este afio antes de los
trials de EE. UU., McLaughlin-Levrone se desliz6 sin problemas a través de las series previas a
la final del domingo.

Sera una de las estrellas del equipo de EE. UU. en los Juegos Olimpicos de Paris y una fuerte
favorita para defender su titulo de hace tres afios, con la atleta holandesa Femke Bol como la
competidora mas probable.

Cockrell y Jasmine Jones completaron el podio en los trials de EE. UU. con mejores marcas
personales de 52.64 y 52.77 para clasificarse para los Juegos Olimpicos de Paris.

"Me encantaria bajar de 50 en algin momento”, dijo McLaughlin-Levrone. "No sé si sera este afio
o el préximo. Siempre picando, viendo qué es posible y siguiendo mejorando la carrera”.

"Hay tantas maneras diferentes de correrla y siento que cada vez que estoy en la pista, estoy
descubriendo cual es la mejor manera".

McLaughlin-Levrone posee ahora siete de los 10 mejores tiempos de la historia en los 400 metros
con vallas, mientras que cuatro de sus cinco récords mundiales se han establecido en el
Hayward Field.

En el evento masculino, Rai Benjamin establecié un récord de trials de 46.46 mientras busca
actualizar la medalla de plata que gano detras del noruego Karsten Warholm en los Juegos
Olimpicos de Tokio. CJ Allen y Trevor Bassitt también formaron parte del equipo después de
terminar segundo y tercero respectivamente.
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