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Visitas hospitalares e a criacao de familias atipicas: uma
reflexdo sobre o futuro dos cuidados aos idosos

Era hora de visitas no hospital e os corredores estavam repletos de filhos e filhas dedicados de
meia-idade. A mulher que me segurou a porta da enfermaria estava equilibrando uma pilha
impressionante de caixas de Tupperware: comida caseira, no caso de as enfermeiras estarem
muito ocupadas para se certificar de que o seu pai idoso comia. Por que ndo havia pensado nisso
antes? Mas sempre ha algo mais que provavelmente devia estar fazendo; sempre ha uma bola
gue talvez tenha deixado cair.

Tanto sobre cuidar de pais idosos me lembra da maternidade inicial, aquela antiga atuacao de
malabarismo que, {kO} retrospectiva, parece quase uma répete. Ola de novo, meu velho amigo a
culpa nagante. E ola de novo, aquela sensacao de precisar estar {k0} dois lugares ao mesmo
tempo — exceto agora é trés, se vocé € tdo ambicioso a ponto de querer um emprego, criancas e
pais.

O tag-teaming frenético esta de volta, também, embora desta vez seja com minha irma, ndo com
meu marido: se vocé puder leva-los a este compromisso hospitalar, farei o proximo. E entéao
estdo as noites com amigos que inevitavelmente comecam com a troca de historias de guerra,
porque todos parecem estar lidando com alguma versdo da mesma coisa. Eles estdo sentados
por 36 horas no A&E esperando por uma cama para um idoso de 80 anos, ou perseguindo cartas
de seguimento hospitalar que inevitavelmente se perdem, ou passando noites (como uma amiga
faz) abrindo todas as cartas que {kO} mae parece ndo conseguir mais fazer sentido, perguntando
se é hora de obter a procuracéo.

Desde que nossas maes eram as que corriam pela rodovia para nos resgatar de alguma
emergéncia de creche ha pouco tempo, parece justo que minha geracao esteja correndo de volta
na direcdo oposta, agora que nossos bebés sdo adolescentes robustos. Mas o risco de um
Estado encolhido dependendo das familias para preencher os vazios dolorosos {k0} cuidados de
saude e assisténcia social € que, para um numero cada vez maior de pessoas idosas, esse tipo
de familia — o tipo que atualmente fornece 92% de todos os cuidados ndo remunerados no Reino
Unido — simplesmente n&o existira.

Ja um {kO} cada 10 pessoas com mais de 60 anos ndo tem filhos, mas para os sobre-50 isso
sobe para quase um {kO} cinco. Para alguns, isso sera consequéncia de uma escolha feliz, mas
para outros é a consequéncia dolorosa da infertilidade ou perda, divorcio ou nunca ter encontrado
a pessoa certa, ou ter nascido gay {kO} uma época {k0} que a adoc¢do ou o tratamento de
fertilidade ndo era uma opcao.

Até 2032, o numero de idosos sem filhos com deficiéncias que vivem sozinhos é esperado ter
aumentado {kO} 80% {kO} comparacdo com 2007. Isso € um monte de pessoas sem parentes
préximos para defenderem seus interesses, seja {kO} um sistema de assisténcia social tao
desgastado que vocé precisa lutar por cada raspa, ou {kO} hospitais ocupados onde o foco
geralmente parece ser apenas consertar as pessoas o suficiente para descarrega-las, {k0} vez de
chegar a raiz do que esta errado. E até 2045, a Estatistica Oficial Nacional estima que o niumero
de octogenarios sem filhos na Inglaterra e no Pais de Gales tera triplicado.

Esses numeros tém consequéncias humanas sérias, ndo apenas para aqueles
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geralmente parece ser apenas consertar as pessoas o suficiente para descarrega-las, {k0} vez de
chegar a raiz do que esta errado. E até 2045, a Estatistica Oficial Nacional estima que o niumero
de octogenarios sem filhos na Inglaterra e no Pais de Gales terd triplicado.

Esses numeros tém consequéncias humanas sérias, ndo apenas para aqueles

comentario do comentarista

Visitas hospitalares e a criacao de familias atipicas: uma
reflexdo sobre o futuro dos cuidados aos idosos

Era hora de visitas no hospital e os corredores estavam repletos de filhos e filhas dedicados de
meia-idade. A mulher que me segurou a porta da enfermaria estava equilibrando uma pilha
impressionante de caixas de Tupperware: comida caseira, no caso de as enfermeiras estarem
muito ocupadas para se certificar de que o seu pai idoso comia. Por que nao havia pensado nisso
antes? Mas sempre ha algo mais que provavelmente devia estar fazendo; sempre ha uma bola
gue talvez tenha deixado cair.



Tanto sobre cuidar de pais idosos me lembra da maternidade inicial, aquela antiga atuacao de
malabarismo que, {k0} retrospectiva, parece quase uma répete. Ola de novo, meu velho amigo a
culpa nagante. E ol4 de novo, aquela sensacao de precisar estar {kO} dois lugares ao mesmo
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a pessoa certa, ou ter nascido gay {kO} uma época {k0} que a adoc¢do ou o tratamento de
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