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Decluttering: uma tendéncia que vai além do simples
desarrumo

Uma semana, € um bandeja de seguranca do aeroporto cheia de itens cuidadosamente
organizados que representam a personalidade do proprietario; na proxima, é um prateleira do
frigorifico curada e decorada com luzes de fadas e flores. Mas essa é a culminacéo - ou o ponto
mais baixo - da moda de organizar?

De acordo com alguns, a tendéncia ja ultrapassou os limites. Nosso cenario mental esta sendo
encharcado com nossos esquemas de desarrumo, dizem os especialistas - e quando a
Associacdo de Desarrumadores e Organizadores Profissionais nos diz para largar a po, sabemos
gue foi falado.

"A necessidade constante de se manter atualizado com essas tendéncias de desarrumo e
organizacgao estd causando estresse mental e fisico real”, diz Sian Pelleschi, presidente da
APDO. "As pessoas estdo perdendo a capacidade, promo bwin alguns casos, de distinguir entre
uma moda e um método que possa beneficiar promo bwin vida. Eles estdo experimentando
sobrecarga e sentimentos de desespero devido a todas essas diferentes tendéncias e métodos
organizacionais."

A APDO esta tao preocupada com nossa crescente busca extremada por um exterior minimalista
e bem organizado, na esperanca de que isso leve ao total felicidade interior, que esta dedicando
promo bwin Semana Nacional de Organizacédo ao tema "voltar as bases".

"Nosso objetivo é reduzir a pressao sobre as pessoas para alcancarem a perfeicdo, enfatizando
0 progresso sobre a perfeicao”, diz Pelleschi. "Queremos destacar a importancia de se concentrar
promo bwin necessidades e func¢des basicas, promo bwin vez de apelo estético."

Decluttering e organizacdo: uma tendéncia crescente

O desarrumo e a organizagdo vém sendo uma coisa desde muito antes da série Netflix Tidying
Up with Marie Kondo torna-la uma tendéncia promo bwin 2024. Mas agora alcangou
intensidades sem paralelo. O hashtag Cleantok do TikTok tem mais de 110,4 bilhdes de
visualizacdes. Nunca antes os perfeccionistas domésticos removeram tantas coisas de
embalagens apenas para coloca-las promo bwin outras embalagens.



O time por tras da nova Feira de Casa Limpa e Organizada no ExCel de Londres diz que o
aumento da paixao pela extrema limpeza e ordem tem sido exponencial.

"Nosso evento € um evento de limpeza e, enquanto isso possa soar chato para algumas
pessoas, a assisténcia quase triplicou nos trés anos promo bwin que estivemos indo, de 6.000 a
um esperado 16.000 este ano", diz Michael Rossi, gerente do show.

O interesse no evento é alimentado durante o ano pelo seu Esquadréo de Brilho de
influenciadores de limpeza e organizacdo, que juntos tém 9,5 milh6es de seguidores online.

"Quando passeio pelo evento, vejo alegria nas faces das pessoas”, diz Rossi. "E um mundo muito
deprimente promo bwin que vivemos, e se organizar uma geladeira Ihe da prazer, va promo
bwin frente."

Valores expressos promo bwin espa¢cos mundanos

J'Nae Phillips, analista sénior de tendéncias, colunista de moda e criadora do boletim informativo
Fashion Tingz, diz que essas visuais curadas sdo "uma maneira para individuos expressarem
promo bwin criatividade e valores promo bwin espacos que de outra forma poderiam parecer
banais".

"Compartilhar imagens de bandejas de aeroporto esteticamente organizadas e frigorificos
meticulosamente organizados nas redes sociais hao

Olhando para mais de 3,3 milhdes painéis, cobrindo 14 quildmetros quadrados do deserto (cerca)
Faisal Al Omari - presidente-executivo da Sudair — disse que iria contar aos seus filhos e netos
sobre como contribuir com a transi¢cao energética na Arabia Saudita. "Estou muito orgulhoso por
fazer parte disso", ele afirmou a Reuters

Embora a producéo de petroleo mantenha um papel crucial na economia saudita, o reino esta
colocando seus chips promo bwin outras formas da energia. Sudair ndia pode iluminar 185.000
casas e é primeiro do que poderia ser muitos projetos gigantes destinados para aumentar
promo bwin saida das fontes renovaveis como solar ou eolica até cerca dos 50% 2030;
atualmente as energias renovavel representam uma quantidade insignificante dessa geragao
elétrica Sauditas

“Se eles obtiverem 30%, eu ficaria feliz porque isso seria um bom sinal”, disse Karim Elgendy.
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