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Confrontar a minha própria mortalidade na minha 30s: uma
experiência localizada promo brazino777 PT-BR

Enfrentar a minha própria  mortalidade na minha 30s, com pele sedosa e dois filhos pequenos,
não era algo que eu quisesse fazer à luz  do dia. E, no entanto, heroicamente, escrevi meu
testamento.
Instigar voluntariamente o contato com advogados  me deixou com vontade de vomitar o
suficiente para me garantir pelo menos um ano de procrastinação. Claro, você não  deseja morrer
inesperadamente e deixar suas questões emaranhadas, mas também não deseja gastar seu
precioso tempo na Terra encontrando um  advogado e falando com eles.
A maior parte do processo é chato além da crença.  Se meu marido e eu morrermos, mas meus
filhos não, a vida de meu irmão será permanentemente arruinada. Existe uma  pilha de
formulários e perguntas sobre os nomes do meio de todas as pessoas. Involveu um exercício
bastante hilariante de  imaginar como os executores da vontade de nós, todos personalidades
fortes, se darão bem e tomarão decisões.
 Ter um testamento permite que você dictar, ou orientar, suas últimas vontades. Enterro ou
cremação? Outro? Ser transformado  promo brazino777 uma árvore é uma opção real. Essa
decisão foi paralisante.

A importância de planejar suas últimas vontades

 Eu envidiei minha família e amigos que mantêm crenças religiosas reais. Isso tira quase todo o
pensamento difícil  do processo, oferecendo ritos, papéis, palavras, um local para tudo acontecer.
Quando minha avó morreu durante o Ano Novo, o  padre da paróquia voltou das férias e os
paroquianos tocaram música para seu serviço. Todos sabiam o que fazer, o  que dizer e era
exatamente o que ela teria querido. Perfeito.
O que eu não  assinei na minha busca por concluir a administração da vida foi ter "eu sou
católico?" me assombra promo brazino777 meus apps  de notas. Eu já vi padres paroquiais se
equivocarem nos nomes das pessoas durante as cerimônias de casamento. O que  poderia
acontecer se eu não estivesse lá para encenar o evento? Gerações sem fim de catolicismo
promo brazino777 minha família se  traduziram promo brazino777 crenças centrais de
alimentar os pobres e desconfiar dos anglicanos. É isso o suficiente?

Opções para um  serviço memorial

A outra opção para mim era ter um serviço secular. Eu poderia montar um roteiro  inteiro do que
queria que acontecesse. No entanto, serviços não religiosos estão abertos à interpretação de tal
forma que qualquer  coisa pode fazer parte dele. O que se gerânios? Yuck.
Em desespero, recorri ao meu  grupo de chat para conselhos sobre últimas vontades. Muitas
dessas pessoas não conseguem operar um veículo motorizado.
 Uma coisa que sei de meus anos repentinamente curtos na Terra é que é a coisa certa de  deixar
instruções e orientações para aqueles que ficam para trás. Queria fazer a coisa certa. Certamente
a incerteza ou a  ambiguidade piora um tempo ruim para os entes queridos.
No entanto, idealmente, eu morrerei promo brazino777  um capítulo totalmente diferente da
minha vida. A ideia de comparecer a um serviço memorial planejado por mim mesma aos  20



anos me faz tremer de pele. Eu provavelmente teria mostrado trechos de O Oeste de Wing.
Insuportável.

Assine  nossa newsletter: Five Great Reads

Cada semana, nossos editores selecionam cinco das leituras mais interessantes, divertidas e 
reflexivas publicadas pelo Guardian Australia e nossos colegas internacionais. Assine para
recebê-lo promo brazino777 seu email a cada sábado de manhã 
 O que se eu odiasse meu próprio funeral? As solicitações que decidi agora seriam incômodas
promo brazino777 anos vindouros? Eu  sei que não é para mim, mas também, é absolutamente
para mim.
Eu acho que  funerais são para as pessoas que ficam para trás. Eles são importantes, eles são
curativos. Eles podem ser saborosos e  eles podem ser estranhos. Idealmente, eles soam
verdadeiros para a pessoa lembrada. Mas nós passamos por fases promo brazino777 nossas
vidas,  todas são válidas. É engraçado pensar promo brazino777 ser lembrado promo
brazino777 minha era da vestimenta de tweed ou minha era de  beber demais ou, pior ainda, os
anos dos sobrancelhos finos.
Como eu tentei aproximar-me simplesmente  nunca morrendo, precisei concluir o papelada. E, no
final, a ideia de minha família e amigos próximos escolhendo a música  ou lendo promo
brazino777 poesia foi suficiente para me fazer tirar um fôlego profundo e realmente escrever
minhas solicitações.
 Então, envie as poesias para mim agora! Todo o pensamento sobre a morte me fez apreciar as 
pessoas ao meu redor agora e ao longo dos capítulos diferentes da minha vida. E por favor, me
felicite por  ter feito a coisa difícil e suja: pensar sobre a morte e escrevê-la para torná-la um
pouco mais fácil para  as pessoas ao meu redor quando o dia chegar.

Uma visão geral dos partidos, propostas e figuras chave da
NFP, e se eles podem continuar trabalhando juntos

Quais partidos fazem  parte da NFP?

O maior deles é a França Insubmissa (LFI), liderada pelo radical-esquerdo Jean-Luc Mélenchon.
Fundada promo brazino777 2024, a LFI  é radicalmente esquerda e populista, acreditando que
os partidos e organizações políticas tradicionais já não servem a democracia.
Em segundo lugar,  temos o Partido Socialista (PS), o partido centro-esquerdo de François
Mitterrand e François Hollande. Social-democrata e pró-europeu, ele foi por  décadas o maior
partido da esquerda francesa, mas obteve menos de 2% nas eleições presidenciais de 2024.
O Partido Verde Francês  (LE-EELV) é a última iteração de um movimento fundado promo
brazino777 1984. Ele teve uma passagem no governo, juntando-se a uma  aliança de esquerda
com o PS e os Comunistas promo brazino777 1997, quando promo brazino777 então líder,
Dominique Voynet, foi ministra do  meio ambiente.
O Partido Comunista Francês (PCF), um dos mais antigos da Europa, foi por muito tempo a
principal força no  lado esquerdo pós-guerra e também esteve no governo do PS liderado por
Lionel Jospin de 1997 a 2002. Ele ainda  visa "superar" o capitalismo, mas é pragmático sobre
fazê-lo.

O que há no programa da NFP?



Embora todos os quatro partidos tenham  dito que fizeram concessões, o programa da NFP é
fortemente influenciado pelo de LFI, incluindo promessas que aumentariam significativamente as 
despesas públicas da França já altas.
Ele promete: reverter as controvérsias alterações de aposentadoria de Emmanuel Macron e
retornar a idade  da aposentadoria para seu nível pré-2010 de 60 anos (de 64); aumentar os
salários do setor público; vincular os salários  à inflação; aumentar os benefícios de habitação e
juventude; reduzir os impostos sobre o rendimento e a segurança social para  os baixos
ganhadores; e introduzir um imposto sobre o patrimônio para os ricos.
A NFP também pretende aumentar o salário mínimo,  financiar 500.000 lugares de creche, capar
os preços de alimentos essenciais, energia elétrica, gás e gasolina, aumentar as medidas
ambientais  - incluindo a legislação para a neutralidade de carbono até 2050 - e reformar a
política agrícola comum da UE.
Em  assuntos estrangeiros, a aliança disse que exigiria um cessar-fogo imediato promo
brazino777 Gaza, reconheceria a Palestina, "pararia a guerra de agressão"  de Moscou na
Ucrânia, continuaria fornecendo armas a Kyiv e "defenderia inabalavelmente a soberania e a
liberdade do povo ucraniano".

Por  que teve tanto sucesso?

Os mesmos quatro partidos formaram uma aliança semelhante, o Nupes, após as eleições
presidenciais de 2024 e  antes das subsequentes eleições parlamentares, ganhando 150
deputados como resultado.
Ele foi montado às pressas depois que o presidente Macron decidiu  dissolver o parlamento o
mês passado, após a derrota pesada de seu acampamento nas eleições europeias, com o
Partido Nacional  de Rali (RN) com mais de 30%.
Embora milhões de eleitores franceses de esquerda tenham votado voluntariamente promo
brazino777 candidatos da NFP,  a aliança também se beneficiou do "fronto republicano" que foi
lançado após a primeira rodada de votação, vencida confortavelmente pelo  RN.
Para não dividir o voto anti-RN promo brazino777 potenciais três vias, a NFP desistiu de 132
candidatos principalmente promo brazino777 terceiro lugar.
Mais  de 80 centristas também se retiraram promo brazino777 favor dos candidatos da NFP, e
muitos apoiadores centristas e centro-direita então votaram  à esquerda para bloquear o RN.
De acordo com a Ipsos, 54% dos eleitores que votaram no acampamento de Macron (Juntos)  no
primeiro turno e 29% dos que votaram no centro-direita Les Républicains (LR) mudaram para a
NFP quando o candidato  da aliança era do PS, Verdes ou Partido Comunista.
Menos fizeram a mudança quando o candidato da NFP era do partido  mais radical LFI, mas os
números ainda eram significativos: 43% dos eleitores do Juntos e 26% dos eleitores do LR.

A  aliança pode se manter neste momento?

O Nupes desabou principalmente devido ao caráter dominador e pugnaz de Mélenchon e
posturas cada  vez mais radicais, mas também sobre diferenças profundas de política promo
brazino777 relação ao apoio à Ucrânia, a guerra promo brazino777 Gaza  - LFI se recusou a
chamar Hamas de grupo terrorista - e a UE.
O líder abrasivo da LFI, de 72  anos, prometeu ficar de fora na NFP, mas parece ter sido incapaz,
exigindo domingo que o próximo primeiro-ministro da França  venha da aliança e implemente
"nosso manifesto, e apenas nosso manifesto" - sem uma maioria.
Ele até mesmo sugeriu que gostaria  do emprego.
Mas seus frequentes ataques de raiva, ataques pessoais aos oponentes, stance anti-EUA
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reflexivo, eurofobia e - antes da invasão  total da Ucrânia pela Rússia - frequentes comentários
favoráveis à Moscou fizeram dele muito tóxico.
Mélenchon também enfrentou acusações de antissemitismo,  recentemente descrevendo os
participantes de uma demonstração contra o antissemitismo como "os amigos do apoio
incondicional ao massacre" e parecendo  minimizar o antissemitismo na França descrevendo-o
como "residual". Ele nega as acusações.
Muitos dos membros da NFP não podem suportar Mélenchon,  e os dissidentes da LFI que
abandonaram o partido por suas táticas de matonismo e agora são MPs de esquerda 
independentes, como Clémentine Autain e François Ruffin, falam dele como "um obstáculo" à
esquerda.
Enquanto Mélenchon e tenentes como Manuel Bompard  recusaram qualquer forma de coalizão
com o centro ou centro-direita e insistiram que não há "negociação" sobre o programa da  NFP,
outros líderes da NFP, como Raphaël Glucksmann, discordam.

Qual facção da NFP pode vencer e quem poderia liderá-la?

Embora a LFI  seja a facção maior dentro da NFP, com 74 MPs, os outros três partidos juntos
superam o partido radical da  esquerda - o PS tem 59 deputados, os Verdes 28 e os Comunistas
nove.
Eles podem não deixar que eles sejam  empurrados.
Autain disse na segunda-feira que os dissidentes da LFI podem tentar formar um grupo político
separado dentro da NFP, possivelmente  com os Comunistas e alguns MPs de esquerda
estrangeiros e outros não afiliados, o que poderia mais enfraquecer a posição  da LFI na aliança.
O líder socialista, Olivier Faure, disse que a NFP teria como objetivo chegar a um candidato para 
o cargo de primeiro-ministro no meio da semana.
Marine Tondelier, a líder dos Verdes, disse que poderia ser um membro de  um dos quatro
principais partidos, mas também "alguém de fora da política".
"O melhor método será o consenso, encontrar soluções inteligentes  coletivamente", disse
Tondelier, uma das estrelas de destaque da campanha. "Se queremos governar, temos que ser
verdadeiramente unidos." Não será  fácil sem sérios compromissos.
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