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Resumo: Porridge de Arroz, uma Delicia Simples e Nutritiva

O prato de arroz escaldado, conhecido como paofan prognaosticos futebol 100 certos mandarim
ou por-veh prognadsticos futebol 100 certos dialeto de Xangai, € uma iguaria simples e nutritiva
gue pode ser facilmente preparada com arroz sobrante e agua quente. Este prato é
popularmente consumido na China, especialmente durante os dias frios de inverno ou como
alimento reconfortante para aqueles que estdo doentes.

Além da receita basica de arroz escaldado, existem muitas variacdes e combinacdes de
ingredientes que podem ser adicionados a porridge, como carnes, peixes, legumes, temperos,
especiarias e até mesmo frutas. Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma
variedade de acompanhamentos, como youtiao (péo frito), jianggu (pepinos prognosticos
futebol 100 certos conserva), zha cai (couve-de-bruxelas progndésticos futebol 100 certos
conserva), zivu (tofu fermentado) e umeboshi (ameixas progndésticos futebol 100 certos
conserva).

Receita Basica de Porridge de Arroz

. 1 xicara de arroz cozido
- 4 xicaras de 4gua
.- Sal a gosto

Coloque o arroz cozido e a agua prognosticos futebol 100 certos uma panela e leve a fogueira.
Deixe ferver por aproximadamente 20 minutos, mexendo occasionalmente, até que a agua seja
absorvida e o arroz tenha uma consisténcia cremosa. Tempere com sal a gosto e sirva quente.

Variantes e Combinacdes

A porridge de arroz € um prato versatil que pode ser customizado de acordo com 0s gostos e
preferéncias individuais. Alguns ingredientes comuns que podem ser adicionados a porridge
incluem:

. Carne: frango, porco, carne bovina, etc.

- Peixe: camarao, peixe, lulas, etc.

- Legumes: cenoura, beterraba, couve, etc.

- Temperos e especiarias: alho, gengibre, coentro, cheiro-verde, etc.

- Outros: ovos, leite de coco, queijo, nozes, frutas secas, etc.

Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma variedade de acompanhamentos,
como pao frito, pickles, tofu fermentado, ameixas progndésticos futebol 100 certos conserva e
outros condimentos.

Biden exhorta a Netanyahu a redoblar esfuerzos para un alto
el fuego en la guerra de Gaza

El presidente de Estados Unidos, Joe Biden, insté al primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu,



a redoblar esfuerzos para lograr un cese al fuego en el conflicto de seis meses en Gaza.

Un funcionario que hablé bajo la condicién de anonimato para discutir las cartas privadas dijo que
el asesor de seguridad nacional de Biden se reunira el lunes con familiares de algunos de los
aproximadamente 100 rehenes que se cree que aun permanecen en Gaza.

Las cartas al presidente egipcio, Abdel Fattah el-Sisi, y al emir gobernante de Qatar, Sheikh
Tamim bin Hamad Al Thani, se producen cuando Biden ha desplegado al director de la CIA, Bill
Burns, en El Cairo para conversaciones de este fin de semana sobre la crisis de rehenes.

Los funcionarios de la Casa Blanca han dicho que negociar una tregua en la lucha entre Israel y
Hamas para facilitar el intercambio de rehenes retenidos en Gaza por presos palestinos retenidos
en Israel es la Unica forma de poner en vigor un alto el fuego temporal y aumentar el flujo de
asistencia humanitaria vital a la region.

El portavoz de seguridad nacional de la Casa Blanca, John Kirby, dijo anteriormente el viernes
gue Biden subrayo la necesidad de concluir un acuerdo de rehenes durante una conversacion
con Netanyahu que en gran medida se centr6 en los ataques aéreos israelies que mataron a siete
trabajadores de ayuda con World Central Kitchen.

"Estamos por cumplir seis meses - seis meses en los que estas personas han sido mantenidas
como rehenes. Y lo que tenemos que considerar son las abominables condiciones en las que se
mantienen como rehenes"”, dijo Kirby. "Necesitan estar en casa con sus familias".
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