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Como me conheceria há um ano?

Se me tivesse perguntado há um ano como me descreveria, teria começado assim: Eu  sou a
pessoa que sempre está atrasada. Eu também poderia ter dito que sou 5ft 7in e gosto de coentro,
 mas então você não teria sido avisado: ser meu amigo envolve muita espera. Ugh, desculpe
antecipadamente.
Em seguida, aconteceu isso.  Um dia, tinha um compromisso logo antes de jantar com amigos.
Quando ele terminou cedo, fui diretamente ao restaurante e  esperei no bar por todos os outros.
Normalmente, chegaria 10 minutos atrasado, transpirando e envergonhado. Teria sido
horrorizado para ser  essa pessoa, uma vez mais, que foi a última a chegar e a razão pela qual
nossa mesa havia sido  dada a uma "completa" parte. Depois de balbuciar um monte de mentiras
para meus amigos sobre trânsito e motoristas do  Uber pela primeira vez, teria passado o resto da
noite me berando por ser, bem, eu.
Meus amigos, também, esperariam  nada menos do que isso de mim. Mas naquela noite, eu era
outra pessoa - eu era o epítome do  legal, sorvendo um martini sujo, com poucos cabelos fora do
lugar. Eu estava cedo e me senti feliz, o que  era uma sensação realmente estranha para mim
nesse ponto da noite (antes do cesto de pão). Essa sensação era muito  boa - nunca voltaria.
O que nunca teria adivinhado era como minha bem-estar geral estava ligado ao quebrar esse 
ciclo. E faz sentido. Como poderia eu me sentir bem consigo mesmo se estivesse
constantemente me decepcionando? Resulta que não  precisava da minha terapia semanal (que
sempre chegava atrasado, de qualquer forma) onde projetava todos esses problemas na minha
mãe  (clássico bode expiatório). A solução estava à frente de mim o tempo todo: o relógio.

Como me tornei uma pessoa pontual

 Eu apenas tive que lutar com isso. Vinte e quatro horas parecem ser muito tempo para ser dado
a cada  dia para fazer a vida. Mas esse número é reduzido para cerca de 17 quando se considera
o sono. Poucos  de nós têm a largura de banda para serem de alto funcionamento durante todo
esse tempo. Para mim, tenho quatro  horas muito produtivas, geralmente no início da manhã, que
é quando escrevo. Eu usava para dar essas horas para mídias  sociais, notícias e tarefas
supostamente urgentes como limpar a minha gaveta de meus meios. Mas agora uso as manhãs
para  fazer o trabalho, de modo que as tardes não fiquem prognósticos de cantos futebol
espera como o aeroporto de Gatwick numa sexta-feira à  tarde. Isso deixa as horas após o
almoço para me concentrar prognósticos de cantos futebol coisas que não exigem muito poder
cerebral, como  pagar contas e ficar deprimido com essas contas.
Eu também me dou truques. Se eu tenho que estar prognósticos de cantos futebol algum 
lugar às 7 da noite, digo a mim mesmo às 6h45. Dessa forma, se estiver um ou dois minutos
atrasado  - há velhos hábitos que morrem duro - ainda estou cedo.
Mais important

Rafael Nadal avanza en el Abierto de Madrid: "No puedo
predecir lo que pasará mañana"
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Rafael Nadal admitió que su nivel  es "más impredecible" que antes mientras continuaba su racha
ganadora en el Abierto de Madrid con una victoria peleada contra  el argentino Pedro Cachín.
Nadal, quien ha luchado con lesiones este año, derrotó a Cachín 6-1 6-7(5-7) 6-3 en tres horas  y
cuatro minutos el lunes, mostrando signos de que podría reavivar su carrera antes del Roland
Garros el próximo mes.
Es  la primera vez desde 2024 que el español, quien ha ganado un récord de cinco títulos en
Madrid, llegó a  la cuarta ronda de un evento de la gira ATP luego de aparecer solo en tres
torneos este año.
"No puedo  predecir lo que está pasando mañana, lo que puede suceder mañana, o cuál será mi
nivel mañana", dijo Nadal a  los reporteros después del partido del lunes.
"Soy más impredecible de lo que solía ser... Nadie sabe lo que puede pasar  durante la noche y
cómo despertaré [el martes] por la mañana y es la verdad.
Después del partido, el número 91  del mundo Cachín dijo que había sido un "sueño" jugar contra
Nadal cuando la pareja se reunió en la red,  luego preguntó si podía quedarse con la camiseta o
la toalla de su oponente.
El campeón de grand slam de 22  veces obsequió una de sus camisetas moradas antes de
abandonar la cancha.
El conmovedor momento ocurrió al final de un encuentro  cerrado en el que Nadal había pasado
fácilmente por el primer set antes de enfrentar una reacción en el segundo.
Logró  recuperarse de una doble ruptura y salvó dos puntos de set antes de que Cachín
emparejara el partido en un  desempate.
En el set decisivo, sin embargo, el de 37 años retomó su dominio y tuvo que jugar por el triunfo, 
la primera vez desde principios de enero que ha jugado más de dos sets de tenis.
Nadal, quien derrotó al número  10 del mundo Alex de Minaur en la segunda ronda, se enfrenta al
checo Jií Leheka en la ronda de  16 del martes.
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