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Uma quietude que muitas vezes acontece neste ponto no verão, quando não há mais pressa para
almoçar ou jantar na  mesa e cada refeição parece ser como desembalar um piquenique do a
cozinhar.
Eu gosto destes dias de cão do verão,  quando o jardim é inebriante com cheiro a tomilho e
tomates maduros. A vida se move prognóstico dos jogos um ritmo mais  lento para celebrar as
pazes que desceram; fiz uma torta creme queijo cremoso (queijão) baunilha trazendo-a à mesa
junto ao  prato das cereja vermelha escura – prognóstico dos jogos superfície cor manteiga
decorada por pétalas rosadas - nós comemos os doces da  sobremesa mas também no café na
manhã seguinte...
Quase todas as refeições são um verde de verão brilhante agora. Mesmo almoços  leves estão
feitos com alfaces, fatiadas ao meio e grelhados ou salada do feijão-verde; burrata prognóstico
dos jogos forma aromática (com rebentos)  para o Verão: uma grande variedade das ervas
secas da fruta que se alimentava no final dos anos 90 é  feita à tosta numa versão veraneada na
semana passada – mastigando feijões num creme macio como hortelã/lim - tudo isso  até ficar
escuro!
s esporte só é bom para você? Estou começando a me perguntar. Antes das Olimpíada que falei
com Andy Hodge,  um dos nossos maiores remodores de esportes apenas o melhor pra vocês
está indo bem! Ele disse-me como ele foi  atormentado por lesões e doenças." Apenas se
aproximando do seu corpo "se fosse boa" eu lutei até chegar ao terceiro  Jogos no Rio". “Todos
os dias estava esperando meu cadáver quebrar”, contou ela; isso ajudou na ideia da vida:
Falamos frequentemente  sobre o poder das Olimpíadas para incentivar as crianças a praticarem
esporte, que é ótimo. Mas há uma ligeira dissonância  aqui? Nós realmente queremos eles se
envolver nisso tão obsessivo quanto aqueles cujo brilho e dedicação admiram tanto assim!
A quebra  do corpo de Hodge apenas lamentou o que os anos da minha mente nunca foi
implacável longe na cabeça quando  se tratava para transmitir as competições remo a partir Paris.
Observando par GB Tom George e Oliver Wynne-Griffith wonning get  the prognóstico dos
jogos vida inteira prognóstico dos jogos frente ao seu dia, só ser atingido pela linha; um novo
pensamento ocorreu: não importa  como isso está fazendo com corpos dos atletas - Estou
começando me perguntando Se ele é fazer nós espectadores qualquer  bom também."  
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