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Fui criado en la granja de mis padres, por lo que creci en un mundo donde el pollo al aire libre
era algo natural. Mi madre juraba por mantener las cosas simples y generalmente asaba el ave,
pero mi trabajo actual significa que ahora aprecio dar sabor. En el plato de hoy, el pollo esta
envuelto en una mezcla de anchoas, jamén serrano y orégano, lo que realza su jugosidad,
mientras que las diversas hierbas y especias influyen en la carne y la hacen mas vital e intensa;
los garbanzos, las pasas y el berro, por otro lado, introducen un refrescante equilibrio. Esta es la
cocina espafiola rustica mezclada con la creatividad contemporanea, y un delicioso hibrido de
tradicion e innovacion.

Pollo asado con anchoas y ensalada de garbanzos y berro a
la manera morisca

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccion 1 hora 40 min

Sirve para 4-6

1 gran pollo (aproximadamente 1,8-2 kg), idealmente de corral

4 filetes de anchoas en aceite , escurridas

30 g de jamédn serrano , o jamén

3 ramitas de orégano fresco , hojas recogidas

1 diente de ajo , pelado y rallado

Ralladuray jugo de 1 limon

1 cucharada de aceite de oliva

Sal marinay pimienta negra

1 cucharadita de semillas de comino

% cucharadita de pimenton dulce ahumado

800 g de garbanzos enlatados (es decir, 2 latas), escurridos y enjuagados
1 cucharada de vinagre de Jerez , o vinagre de sidra de manzana
100 g de pasas

2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra , para terminar

160 g de berro (es decir, 2 x bolsas estandar de 80 Q)

Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Con los dedos, y trabajando desde el
extremo del cuello hacia abajo, afloje la piel del pecho del pollo. Pica finamente las anchoas, el
jamon y el orégano, colécalos en un tazén y mézclalos bien. Extiende la mezcla por todo el
pecho del pollo debajo de la piel.

Coloca el pollo en una bandeja para hornear, exprimele el jugo por encima, luego coloca las
mitades agotadas en la cavidad. Sazona generosamente el ave por dentro y por fuera, luego
hornéala durante una hora, o hasta que los jugos salgan claros (prueba clavando la punta de un
cuchillo afilado en la parte mas gruesa del muslo). Transfiere el pollo a un plato caliente, cubrelo
con papel de aluminio para mantenerlo caliente, luego déjalo reposar durante 10-15 minutos.
Tuesta las semillas de comino y el pimentdn en una sartén seca. Coloca la bandeja de jugos de
asar a fuego lento, agrega las especias tostadas, los garbanzos, el vinagre, las pasas y el aceite
de oliva virgen extra, y caliéntalos suavemente, revolviendo; incorpora también los jugos de
reposo del plato de pollo.

Retira la bandeja del fuego, luego revuelve el berro. Corta el pollo, colécalo en un plato y sirvelo



con la ensalada tibia a un lado.

Gareth Southgate deixa o cargo de técnico da Inglaterra
apos oito anos

Gareth Southgate anunciou que deixou o cargo de técnico da selecao inglesa apés oito anos. A
Associacdo de Futebol Inglesa esperava que ele renovasse o contrato depois de ter levado a
equipe a final do Euro 2024, mas Southgate decidiu buscar um novo desafio.

"Com orgulho como inglés, foi 0 honra da minha vida jogar e ser técnico da Inglaterra”, disse
Southgate. "Significou tudo para mim, e dei o meu melhor. Mas € hora de mudanca e de um novo
capitulo. A final de domingo problemas para depositar na bet365 Berlim contra a Espanha foi o
meu ultimo jogo como técnico da Inglaterra.”

O técnico de 53 anos € o técnico inglés mais bem-sucedido problemas para depositar na
bet365 termos de desempenho consistente problemas para depositar na bet365 torneios
importantes. A Inglaterra também chegou a final do Campeonato Europeu de 2024, perdendo
para a ltalia, e a semifinal da Copa do Mundo de 2024, quando foram derrotados pela Croacia.
Na outra Copa do Mundo, a equipe foi eliminada pela Franca nas quartas de final.

Candidatos ao cargo de técnico da Inglaterra

Eddie Howe do Newcastle, o ex-técnico do Brighton e Chelsea Graham Potter e o ex-técnico do
Bayern Munich e Chelsea Thomas Tuchel estdo entre os principais candidatos da lista da FA
para suceder Southgate. As proximas partidas da Inglaterra sdo contra a Republica da Irlanda e
a Finlandia na Liga das Nacdes problemas para depositar na bet365 setembro.

"A equipe gque levamos a Alemanha € cheia de jovens talentos e eles podem conquistar a taca
gue todos sonhamos", disse Southgate. "Estou muito orgulhoso deles, e espero que nos unamos
aos jogadores e a equipe do St. George's Park e a FA que se esforcam todos os dias para
melhorar o futebol inglés e entendem o poder do futebol para impulsionar mudancas positivas."”

Candidato Experiéncia

Eddie Howe Newcastle, ex-Bournemouth

Graham Potter Brighton, Chelsea

Thomas Tuchel Bayern Munich, Chelsea, Paris Saint-Germain
Mauricio Pochettino Chelsea, Tottenham, Paris Saint-Germain

Lee Carsley Inglaterra Sub-21

Frank Lampard Derby County, Chelsea, Everton

Steven Gerrard Rangers, Aston Villa

Outros candidatos provaveis incluem o ex-técnico do Chelsea Mauricio Pochettino, Lee Carsley,
o técnico da Inglaterra Sub-21, e os ex-internacionais ingleses Frank Lampard e Steven Gerrard.
O processo de contratacao sera supervisionado pelo diretor técnico da FA, John McDermott, e o
CEO, Mark Bullingham.

"Gareth fez do emprego impossivel possivel e criou fortes fundacdes para o sucesso futuro”,
disse Bullingham. "Ele € muito respeitado pelos jogadores, pela equipe de apoio, pela FA e pelo
mundo do futebol. Estamos muito orgulhosos de tudo o que Gareth e Steve alcancaram pela
Inglaterra e estaremos eternamente grato a eles. O processo de selecdo do sucessor de Gareth
esta problemas para depositar na bet365 andamento."
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