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Rhee Kun Hoo: um psiquiatra sul-coreano que descobriu a
felicidade na vida

| n nearly 90 years, Rhee Kun Hoo aprendeu 2 muito sobre sobrevivéncia e prosperidade. O
psiquiatra sul-coreano convertido prime bets escritor passou por tifo, guerra, faléncia e pobreza
familiar ainda 2 na adolescéncia. Na casa dos 20 anos, foi preso por seu papel prime bets
protestos pré-democracia. Ao longo de prime bets carreira 2 médica, ajudou a transformar o
tratamento de salde mental na Coreia do Sul, ao mesmo tempo prime bets que criava quatro 2
filhos. Ele e prime bets esposa agora vivem entre seus filhos e netos prime bets Seul.

Ele esta prime bets casa quando nos falamos 2 pelo Zoom, com a ajuda de um intérprete e um
ajudante que repete cada pergunta para ele porque seu ouvido 2 ndo € o mesmo de antes. De
vez prime bets quando um gato passa pela janela no jardim atras dele.

Na sétima 2 década de vida, Rhee tornou-se um escritor de sucesso. Sua colecdo de ensaios de
2013, "Eu Quero Brincar Até o 2 Dia prime bets Que Morrer", tornou-se um best-seller, e Rhee
ficou conhecido por prime bets gentil humor e sabedoria. Agora, na idade 2 de 89 anos, seu
décimo livro e primeira traducao para o inglés tem outro titulo cativante - "Se Vocé Chegar 2 aos
100, Pode Mesmo Ser Feliz" - o que implica bastante escolha no assunto.

Rhee acredita na escolha e especialmente na 2 aceitacéo das escolhas que vocé fez ao longo da
vida. Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, é escolher perdoar 2 e largar o rancor.

O mundo nunca sera perfeito, mas € bom ser esperanc¢oso e acreditar 2 que ele ird melhorar para
melhor

Rhee cré na escolha e especialmente na aceitacao das escolhas que vocé fez ao longo 2 da vida.
Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, € escolher perdoar e largar o rancor.

O mundo nunca sera perfeito, mas € bom ser esperangoso e acreditar que ele irA melhorar para
melhor Rhee cré que, 2 embora o mundo nunca seja perfeito, vale a pena ser esperancgoso e
acreditar que ele ir4 se tornar um lugar 2 melhor. Ele acredita que "todo mundo pode aprender a

ser mais otimista".Uma vida longa e dificilA Coreia do Sul que 2 Rhee nasceu prime bets
1935 estava na ultima década do governo colonial japonés. Ele cresceu se considerando japonés
e era um 2 aluno na Segunda Guerra Mundial lutada no leste asiético. Ele diz que recebeu uma
educacado extremista de guerra. Sua vida 2 estava cheia de propaganda e ele foi educado a Odiar
0s opositores, sem realmente entender 0 que estava acontecendo. Rhee 2 tinha 10 anos quando
a Coreia foi libertada prime bets 1945 e ele "passou por uma crise de identidade. Eu dei 2 conta
de todas as verdades por tras desses anos e tive que me esforcar muito para superar meus
preconceitos."A vida 2 de Rhee estava prestes a ficar ainda mais dificil - a Coreia foi dividida apos
a derrota do Japéo e, 2 quando Rhee tinha 14 anos, hospi

No final do século XVIII, quando a Constituicao foi ratificada o abuso de mulheres por parte dos
homens ndo era penalizado nem pelo costume e tampouco pela lei. Os Homens eram
autorizados bater prime bets suas esposas ou filhos; eles tinham autoridade sobre qualquer
mulher que ocupassem na vida pessoal: tais espancamentos geralmente nunca foram ilegais
(nem especialmente desaprovados), mas entendido como uma prerrogativa privada da qual
todos os homem se importavam com as pessoas nas vidas deles mesmos?!

Muitos homens ainda tratam tais espancamentos desta maneira: como um direito a



masculinidade. A decisdo do Supremo Tribunal de 2024 Bruen, da autoria por Clarence Thomas
— uma sentenca que expandiu drasticamente os direitos das armas e restringiu a capacidade
governamental para regular as pistolas prime bets esfera ndo maior daquela praticada no
momento na ratificacdo pela Constituicao - teria concordado com eles amplamente pelo menos
até esta sexta-feira (24)).

Na sequéncia da decisao de 2024, os tribunais inferiores decidiram que sob Bruen ndo é
permitida qualquer restricdo arma a menos ter um analogo historico exato desde o inicio. No
quinto circuito esta interpretagcéo teria restaurado direitos armas para Zackey Rahimi uma brutal e
prolifica abusador doméstico segundo registros policiais ou judiciais - quem desafiou direito do
governo federal prime bets retirar suas pistolas na sexta-feira (08-1), corte suprema manteve
prime bets sentencga contra Bruxelas
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