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M ackerel é um de meus peixes gordurosos favoritos, mas ele realmente precisa de algo para
cortar toda a riqueza.  A escalivada é perfeita para isso. Idealmente, assar os pimentões e a
beringela preço maquina caça niquel um churrasco para obter esse sabor  fumegante autêntico,
mas, se necessário, um forno fará o trabalho muito bem também. Este prato captura a essência
de um  dia quente de verão, com as verduras assadas no escalivada tomando o centro do palco.
Esta salada quente e pungente  também é ótima com frango assado, costeletas de porco ou
simplesmente sozinha com muito pão crocante.

Escalivada com pimenta  de chili e mackerel frito

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hr 15 min
Sirve para 4
Se você gosta de mais picante, adicione uma pizca de flocos  de pimenta e meio teaspoon de
pimentão quente fumado ao escalivada preço maquina caça niquel vez do pimento vermelho.
1 grande beringela
2-3 pimentões – uma  mistura de vermelhos e amarelos, idealmente
8 tomates grandes preço maquina caça niquel vara
1 cebola vermelha , pelada e cortada preço maquina caça niquel gordas fatias
6 dentes de  alho , sem pele
1 pimento vermelho , cortado ao comprimento
Sal e pimenta preta
1 colher de sopa de azeite de oliva , mais um pouco  extra para o peixe
4 ramos de orégão , folhas despojadas
4 ramos de tomilho fresco
1 colher de sopa de vinagre de xerés
2  colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
8 filetes de mackerel
Aqueça o forno para 210C (190C ventilador)/410F/gás 6½. Perfore a  beringela por toda parte
com um garfo e coloque-a preço maquina caça niquel uma assadeira com os pimentões,
tomates, fatias de cebola, alho  e pimento vermelho. Tempere generosamente, adicione o azeite
de oliva, misture para untar, então espalhe as ervas frescas por cima.
Asse  por uma hora, até que todas as verduras estejam carbonizadas e muito tenras. Descarte a
pele da beringela e dos  pimentões e raspe a polpa e as sementes do interior dos pimentões,
salvando o máximo possível dos sucos de cozimento.  Desmonte a polpa da beringela e dos
pimentões preço maquina caça niquel tiras grossas e devolva-as à assadeira. Escorra a carne
do alho  de suas cascas paposas e adicione a carne macia à assadeira também. Despeje o
vinagre de xerés e o azeite  de oliva extra-virgem sobre as verduras assadas, então misture para
untar.
Coloque um pouco de óleo preço maquina caça niquel uma grade ou grande  frigideira preço
maquina caça niquel um fogo médio-alto. Tempere os filetes de mackerel preço maquina caça
niquel ambos os lados, então frite os filés da pele  para baixo por dois a três minutos, até ficarem
crocantes. Virar, cozinhar por apenas um minuto ou dois mais, até  ficar apenas cozido, então
sirva com o escalivada quente e um pouco de pão crocante para molhar todos esses deliciosos
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Estados Unidos aprueba paquetes de ayuda por billones de
dólares para Ucrania e Israel

Los presidentes de Ucrania, Volodymyr Zelensky, e  Israel, Benjamin Netanyahu, agradecieron a
los legisladores estadounidenses por aprobar nuevos paquetes de ayuda para sus países, por un
valor  de billones de dólares.
"¡Gracias, America!" escribió Zelensky en su Telegram el sábado, poco después de que la
Cámara de Representantes  aprobara el retrasado Ukraine Security Supplemental Appropriations
Act por una votación de 311-112.
El proyecto de ley formaba parte de un  paquete más amplio de R$95 mil millones para
proporcionar asistencia exterior a Ucrania, Israel y la región del Indo-Pacífico. Proporciona  casi
R$61 mil millones para ayudar a Ucrania y a otros en la región a luchar contra Rusia, mientras
que  la Cámara también aprobó financiamiento por R$26.4 mil millones para Israel y R$8.1 mil
millones para contrarrestar las acciones de  China en el Indo-Pacífico.
Zelensky dijo que la decisión mantendría "la historia en el camino correcto."

Apoyo a la democracia y la  libertad

"La democracia y la libertad siempre tendrán significado global y nunca fallarán mientras que
Estados Unidos ayude a protegerlas. El  vital proyecto de ley de ayuda estadounidense aprobado
hoy por la Cámara mantendrá la guerra a raya, salvará miles y  miles de vidas y ayudará a ambas
naciones a convertirse en más fuertes. La paz justa y la seguridad solo  se pueden alcanzar a
través de la fuerza", agregó Zelensky.
Mientras tanto, la Cámara aprobó el Israel Security Supplemental con una  votación de 366-58.
"Gracias amigos, gracias America!" dijo el Primer Ministro israelí Benjamin Netanyahu en una
publicación en redes sociales, agregando  que el proyecto de ley demuestra un "fuerte apoyo
bipartidista a Israel y defiende la civilización occidental."
Sin embargo, Nabil Abu  Rudeineh, portavoz del Presidente de la Autoridad Palestina Mahmoud
Abbas, condenó el paquete de ayuda para Israel, describiéndolo como una  "escalada peligrosa"
y un acto de agresión que daría lugar a más víctimas palestinas en la guerra de Israel contra 
Hamas.
Las medidas aún necesitan la aprobación del Senado, que podría comenzar a votar sobre ellas a
partir del martes.
El Presidente  de Estados Unidos Joe Biden dijo que la aprobación de la Cámara de los proyectos
de ley de ayuda exterior  envió un "mensaje claro" sobre el liderazgo de Estados Unidos en el
mundo y urgió al Senado a "enviar rápidamente  este paquete a mi escritorio para que pueda
promulgarlo en la ley".
La aprobación de las medidas para Ucrania, después de  meses de resistencia de algunos
republicanos, se ve como un posible punto de inflexión en la lucha del país contra  la invasión
rusa.
El ministro de Relaciones Exteriores de Ucrania dijo que el riesgo de una guerra más grande en
Europa  había disminuido después de la votación.
"Este es un día histórico, cuando no solo Ucrania recibió una inyección de esperanza, sino 
también los Estados Unidos y todo el mundo libre", dijo Dmytro Kuleba.
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