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Quando experimentamos angustia por dor fisica ou turbuléncia emocional, muitas vezes nos
voltamos para nossos entes queridos previsdes futebol hoje busca de 2 apoio. No entanto
guando os parceiros ndo conseguem validar nossas emoc¢des podemos sentir-nos isolados (e
ressentidos) podendo até questionar a 2 forga do relacionamento .

Como uma pessoa geralmente de temperamento brando, Mary* as vezes chocou seu parceiro
Susie gritando para outros 2 motoristas. A susie pensou que as reacdes da Maria eram agressiva
e um pouco embaragosas quando estavam no carro juntos; 2 No entanto a mée experimentou 0s
apeloes dela por permanecer calma como critica ou invalidante

O seu parceiro queria que o 2 consolasse gquando voltava do trabalho para casa com histérias de
colegas dificeis. Em vez disso, Sally saltou a resolucdo dos 2 problemas: "Deve comunicar-se
mais claramente ou levantar isto junto ao gerente e definir expectativas melhores". Isso deixou
Robert mal compreendido 2 nas suas lutas por si sés!

Ex-Carrasco Executor y Ex Estrella de TikTok, Mohammad
Shahjahan Bhuiya, Muere a los 66 Afios

Mohammad Shahjahan Bhuiya, un ex ejecutor de la prision de Dhaka que colg6 a algunos de los
reclusos mas notorios de Bangladés a cambio de reducciones en sus propias sentencias por
robo y asesinato, y que mas tarde se convirtié en una estrella de TikTok después de ser liberado
de prision, murié el lunes en Dhaka.

Segun la policia nacional, Bhuiya murié en un hospital de Dhaka el martes, aunque la causa de la
muerte no se ha confirmado. Abul Kashem, su casero, dijo en una entrevista que condujo a
Bhuiya al hospital el domingo después de quejarse de dolores en el pecho.

Bhuiya le dijo a los medios locales el afio pasado que tenia 74 afios. Pero, de acuerdo con la
tarjeta de identidad nacional de Bhuiya, proporcionada por Kashem, tenia 66 afos en el
momento de su muerte.

Bhuiya fue sentenciado a 42 afios de prision por robo y asesinato en 1991, segun los medios

locales. Pero pudo reducir la sentencia en una década debido al buen comportamiento y a
cambio de ahorcar a otros reclusos. Las autoridades lo liberaron temprano el afio pasado.
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