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Trabalhadores no Reino Unido poderiam ter direito a
solicitar uma semana de trabalho de quatro dias sob novos
planos do governo

Trabalhadores no Reino Unido poderiam ter o direito de solicitar uma semana de trabalho de
guatro dias sob novos planos do governo, mas ainda teriam que trabalhar suas horas
contratadas normais.

A ministra da Educacéao, Jacqui Smith, na sexta-feira de manha descartou relatos de empresas
sendo obrigadas a aceitar essas demandas, mas disse que os trabalhadores poderiam ter a
opcao de trabalhar menos dias através de "horas compactadas".

Ela disse a radio LBC: "Acreditamos que o trabalho flexivel é realmente bom para a
produtividade. Entdo, a semana de quatro dias que eu sei que esta na capa de muitos jornais
hoje, 0 que estamos realmente falando é do tipo de trabalho flexivel que permite que vocé use
horas compactadas.

"Entdo, talvez premium poker vez de trabalhar oito horas por dia por cinco dias, vocé trabalhe 10
horas por dia por quatro dias. Entdo, ainda esta fazendo o mesmo trabalho, mas talvez esteja
fazendo de uma forma que |he permita, por exemplo, precisar de menos cuidados infantis, passar
mais tempo com a familia, fazer outras coisas, incentivar mais pessoas a entrar no mercado de
trabalho, o que é uma parte enorme da nossa misséo de crescimento."

Quando perguntada sobre profissionais como professores, que ndo poderiam trabalhar uma
semana de quatro dias usando horas compactadas, Smith disse: "Bem, ndo, e nem tantas outras
pessoas, mas isso nao significa que as pessoas que podem fazé-lo ndo deveriam ter a
capacidade de fazé-lo."

Um porta-voz do Departamento de Negdécios e Comércio também negou que o Trabalho imp&e o
padrao de trabalho a empresas.

Um porta-voz do Gabinete disse: "Nao temos planos para impor uma semana de quatro dias de
trabalho a empregadores ou empregados. Qualquer alteracéo na legislacao de emprego sera



consultada, trabalhando premium poker parceria com o negocio.

"Nosso plano Make Work Pay esta projetado premium poker torno do aumento da produtividade
e da criacéo das condi¢cOes certas para que as empresas apoiem o crescimento econémico
sustentavel. Muitos empregadores ja fornecem 6timas condicdes familiares amigaveis para seus
trabalhadores porque sabem que fazer isso melhora o moral e a retencao.

"Estamos trabalhando premium poker estreita parceria com o negocio e a sociedade civil para
encontrar o equilibrio entre aprimorar os direitos dos trabalhadores enquanto apoiamos as 6timas
empresas que pagam os salarios das pessoas."

O Departamento de Negdcios e Comércio disse que divulgaria detalhes adicionais de premium
poker abordagem premium poker até 100 dias.

Joe Ryle, o diretor da campanha 4 Day Week, acolheu as propostas como um passo premium
poker direcdo a reducao das horas de trabalho totais do Reino Unido.

Ele disse: "Este é um movimento bem-vindo do governo, que reconhece que o futuro do trabalho
para o qual estamos indo € uma semana de quatro dias para todos. No entanto, essas propostas
permitiriam apenas que os trabalhadores compactem suas horas de trabalho premium poker
vez de reduzi-las, o que achamos ser fundamental para a melhoria do equilibrio entre trabalho e
vida pessoal e também para manter a produtividade.

Comprimir as mesmas horas premium poker quatro dias premium poker vez de cinco pode ser
um passo importante no caminho para uma verdadeira semana de quatro dias — mas reduzir as
horas de trabalho totais é crucial."

Dois dias depois que Rishi Sunak convocou as elei¢cdes gerais premium poker maio, o Trabalho
lancou um documento intitulado Plan To Make Work Pay. O plano ndo propds uma semana de
guatro dias, mas se comprometeu com o partido a banir contratos de zero hora, substituindo-os
por documentos que refletissem o numero de horas que um empregado trabalhava regularmente,
um salario vital real e o fim das praticas de "contratar e demitir" premium poker que 0s
trabalhadores eram demitidos e depois re-empregados premium poker novos termos.

Uma fonte do Trabalho disse ao Telegraph que o Partido Conservador fez uma proposta
semelhante premium poker seu manifesto eleitoral de 2024, que afirmava: "Encorajaremos 0
trabalho flexivel e consultaremos sobre torna-lo o padrdo, a menos que os empregadores tenham
boas razdes para ndo fazé-lo."

Gra-Bretanha nunca ganhou medalha olimpica premium
poker natagao artistica, mas Kate Shortman e Izzy Thorpe
tém planos de fazer historia premium poker Paris

A Gréa-Bretanha nunca conquistou uma medalha olimpica na natacéo artistica, anteriormente
conhecida como natacéo sincronizada. Mas Kate Shortman, de 22 anos, e lzzy Thorpe, de 23
anos, tém a intencdo de mudar isso e desafiar esteredétipos faceis premium poker Paris.

Este ano, elas conquistaram as primeiras medalhas mundiais do Reino Unido nesta modalidade.
Embora a natacdo artistica possa parecer graciosa e sem esforco, fazé-la parecer facil esta
muito longe disso. As duas passam pelo menos 40 horas por semana trabalhando premium
poker seus nados, ginastica, flexibilidade, ioga e rotinas - além de levantar pesos.

Como passam boa parte de seus trés minutos de rotina debaixo d'agua, as duas também fazem
apneia - ou treinamento de respiracdo - e podem segurar a respiracao por trés minutos e 30
segundos.

"Nao posso enfatizar o quanto o esporte é dificil", diz Shortman. "Porque € tdo glamouroso e nés
colocamos figurinos, é uma distracdo da dificuldade. Vocé tem que ser muito atlético, muito apto,
flexivel e forte. Ele abrange tudo, afinal. E, s6 para constar, a sourire est feint."

Thorpe adiciona: "Nés estamos suadas para sorrir, entdo vocé nao pode ver a dor."



Amizade de longa data e segunda geracéo de duetos

Ajudando é o fato de que as duas sdo amigas desde a escola primaria e, incrivelmente, essa é a
segunda geracado de duetos Shortman-Thorpe, com suas maes quase se classificando para os
Jogos Olimpicos de 1996.

Karen Thorpe, mée de Izzy, que esta treinando e liderando o time premium poker Paris, diz que,
embora as duas cresceram juntas na mesma cidade, nenhum dos pais esperava que
acontecesse, "mas aconteceu e agora Kate € como minha outra filha também."

Ela confirma o quanto as mulheres trabalham duro. "Nés fazemos segunda a sabado,
praticamente todas as semanas”, ela diz. "Eles comecam as 8h da manha na academia, com o
treinador de forca e condicionamento. E entdo, apds uma hora e meia, eles vao direto para a
piscina até as 5h da tarde todos os dias."”

Ela adiciona: "Quando a nossa treinadora japonesa, Yumiko Tomomatsu, estiver aqui, eles ndo
voltam para casa nesse ponto, também. Eles entdo tém que ficar para uma revisao de {sp} e se
concentrar nas corregdes para o dia seguinte."

Shortman e Thorpe tém que treinar premium poker uma piscina comunitaria premium poker
Bristol ao lado de corredores aquaticos e nadadores da comunidade - que ndo gostam da musica
para suas rotinas ser tocada muito alto.

Transformacao das perspectivas

Esse sera o segundo Jogos Olimpicos do casal e eles consideraram desistir depois de terminar
premium poker 14° premium poker Téquio. Nao ajudou o fato de eles ndo terem recebido
financiamento da loteria até recentemente. Ou que eles tiveram que trabalhar aos domingos ap6s
passar a semana inteira treinando e fazendo seus graus.

No entanto, a nomeacao de Tomomatsu premium poker maio de 2024 e uma mudanca drastica
premium poker como o esporte € avaliado completamente transformaram suas perspectivas. "O
sistema antigo era puramente baseado premium poker julgamentos”, diz Karen. "Entéo, se o seu
pais era poderoso e vinha bem fazendo por anos, provavelmente estava no topo da pilha.

"Mas agora cada movimento que fazemos tem um grau de dificuldade associado - assim como
ginastica. E entdo os juizes estdo la para dizer: 'Oh, eles estdo nesse nivel de agua, eles fizeram
isso premium poker uma linha vertical perfeita’, e entdo eles podem nos dar uma pontuacao

Karen destaca que a criatividade ainda desempenha um papel. "O peso esta mais para o lado da
dificuldade, mas ainda ha o elemento de impressao artistica, que é o lado da coreografia. Entdo
tentamos fazer nossas rotinas o mais criativas possivel."
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