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O weet e 0 salgado tornaram-se uma combinag&o popular nos ultimos anos, por boas razdes.
Minha primeira experiéncia desses sabores opostos colidindo foi através da fruta quando na
década de 1990, minha mée costumava fazer um rico prato com carne californiana cozida
lentamente premios lotofacil molhos ricos a base do meldo ou fatia alaranjado suculento; lembro
gue me fixava no qudo mais saborosa era essa mistura: havia também dois pratos frescos
especialmente para mim...

Salada de Nectarina, Tomate e logurt feta

No inicio dos meus 20 anos, trabalhei como chef premios lotofacil uma fazenda na Toscana.
Como as temperaturas aumentaram durante todo agosto ; também fizeram os cultivos de
culturas e tivemos abundancia madura pronta tomates maduro com molho pronto para o pao feta
h néctar a quantidade esmagadoramente grande € por isso que come¢amos combinando-os no
mesmo prato Eu agora acho dificil comer um sem outro numa salada verdo Se carne doce das
netas funciona tdo bem quanto a acidez do tomate este jogo simples "enquanto sedoso" camada
'do dia Fete
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