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Lady Unchained: la voz de la rehabilitacién en prision

" Soy Lady Unchained, y estas escuchando Free Flow, el show instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"

Es una tarde de maviercoles lluviosa y acabo de llegar a la ubicacion secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitacién insonorizada al otro
lado de una ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo esta disponible para los residentes de Su Majestad prisiones.

Cada semana, se reproduce una seleccion de instrumentales de hip-hop para que los oyentes
practiquen su poesia y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre como construir un futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e improvisar en un buzén de voz, que ella
reproduce y da su opinién. Durante los Ultimos seis afios, el programa ha ganado miles de fans
gue han encontrado conexién y catarsis a través del proceso artistico.

Un espacio seguro para la expresidon creativa

Para muchos, Free Flow es una valvula de escape util en el entorno restrictivo de la prision. "Es
una forma de liberar un monton de dolor a través del rap”, dice uno de los oyentes. "

Free Flow es una comunidad de oyentes que estan pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa es un
ejemplo de como la evolucién de la tecnologia y la masica esta contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio publico tensionado
financieramente.

Un canal de comunicaciéon dentro de la poblacidon reclusa

NPR es la primera estacion de radio nacional del mundo para las personas en prision. Se lanz6
en 2009 por Prison Radio Association, que lo opera en asociacion con el Servicio de Prisiones.



Se hace por presos para presos y tiene como objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafios de la prision. Aproximadamente el 84% de los presos que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los dias. Un oyente promedio
sintoniza durante nueve o mas horas a la semana.

Aos 24 anos, o cineasta Kit Vincent foi diagnosticado com um tumor cerebral; os médicos
disseram que ele poderia esperar viver de quatro a oito ano. Este documentario emocional e cru
comecgou como estudo sobre seu pai Lawrence ter chegado aos termos do filho adoecendo O
titulo € uma oferta dizendo-lhe para néo ser esse filme no artigo finalizado

s vezes, parece terapia familiar. Vincent sai com seus pais que se divorciaram quando era
adolescente e o tempo esta acabando - dois fatos forcam todos a entrar no tipo de conversas
profundas pokerstars busca da alma das quais muitos passam uma vida inteira evitando ter
familiares.[43] Lawrence (tenso ou distante nas melhores casas de apostas do mundo s antigas
dos parentes) estava na sala do hospital onde ele recebeu seu diagnéstico para ser
diagnosticado como culpado por um ataque cardiaco."

Lawrence encontrou maneiras de lidar com o que esta acontecendo - ele se converte ao
judaismo, comecou a pintar e pokerstars um ponto transforma seu quarto extra numa fazenda
para cultivar cannabis medicinal. A namorada do Vincent Isobel € relutante no assunto; quando
aparece congelando os espermatozoides ela acusa furiosamente apenas querer falar sobre
coisas importantes na caAmera por causa da pelicula: "Vocé pode conseguir outro namorado?"
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