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Obrigado a Jane Fonda: a minha descoberta da aptidao
fisica e o controle da vida

Eu devo agradecer a Jane Fonda pela minha "descoberta" da aptidéo fisica nos anos 80. Ainda
adolescente, usava os videos de exercicios dela na frente da TV e passava horas nadando e
treinando no gindasio.

Sempre considerei a aptidao fisica como meu superpoder. Algo que trabalhei duro, sim, mas que
me rendeu reconhecimento. Manter-me zepbet login forma - ou seja, verdadeiramente zepbet
login forma - me parecia uma procura admavel e nobre. Eu podia me encaixar zepbet login
roupas bonitas facilmente. Podia exigir muito do meu corpo e confiar nele para ndo me
decepcionar. Mesmo que eu nao tivesse outras qualidade ou ndo fosse boa zepbet login outras
coisas, eu poderia entrar zepbet login um ginasio ou me posicionar na linha de largada de uma
corrida e passar no teste.

Aprender a controlar meu corpo e minha vida foi a forma como eu me agarrei a aptidao fisica.
Mas também se tornou um habito.

Controlar o corpo e avida

Formei-me para ser treinadora pessoal para guiar outras pessoas a alcancarem seus "objetivos
de aptidao fisica". Mas foi a corrida que me apaixonou rapidamente, se tornando rapidamente
parte da minha identidade. Corri meu primeiro maratona aos 22 anos e continuei até me tornar
uma treinadora, escrever livros sobre corrida e sediar retiros de corrida.

A corrida pode parecer liberdade, mas também pode ser sobre controle. Distancias devem ser
percorridas, velocidades mantidas, pesos perdidos, melhores marcas pessoais (PBs) melhoradas.
Eu percebo agora que me apeguei a procura da aptidao fisica tdo jovem foi uma forma de impor
controle sobre meu corpo, de procurar aprovacao e trazer ordem a minha vida familiar
desorganizada. Funcionou, também. Mas também se tornou um habito.

Um corpo ajustado te protege de escarnio dos outros, assim como das preocupa¢des comuns
com o envelhecimento, como o ganho de peso e a saude cada vez mais fragil. Mas leva tempo,
energia e disciplina alcancar e manter um corpo dessa forma, exigindo regras e restricoes que
podem ser limitantes e cheiram a controle patriarcal.

Estive cativo da aptidao fisica por trés décadas. Mas, quando o lockdown aconteceu, quando os
ginasios, pistas de atletismo, piscinas e clubes de corrida fecharam, quando eventos esportivos
foram cancelados, quando fui limitado a corridas solitarias, uma sensa¢do me assaltou. Para que
tudo isso?

'Para que tudo isso?' Pyrah zepbet login 2024.betfair bonus boas vindas

Um dia, naquela primavera interminavelmente gloriosa, eu estava correndo ao longo do...

Viagem no Trans-Siberiano: uma experiéncia
transformadora

Em 2001, apds passar um ano estudando zepbet login Pequim como parte de nosso curso, dois
amigos e eu decidimos viajar até a Mongdlia e Russia a bordo do Trans-Siberiano. Tudo foi
planejado da maneira mais econémica possivel, até eu ficar assustado de que seriamos jogados
para fora do trem na fronteira entre a Mongdlia e a RuUssia, por causa de nossos visados terem
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sido obtidos zepbet login uma pequena e esquisita agéncia zepbet login um arranha-céus
aleatorio zepbet login Pequim.

Ficar preocupado era basicamente meu estado padrdo naquela época. Eu achava dificil
conversar com estranhos e lutava para levantar a méo zepbet login sala. Estava sempre com
medo de cometer erros. Embora ndo fosse uma timidez devastadora, admirava a forma como
amigos e colegas de classe sempre pareciam estar zepbet login casa zepbet login diferentes
grupos e situacdes — uma sensacao que sempre me fugiu.

Estudar chinés era tanto uma forma de encarar meus medos de frente quanto uma fonte
constante de ansiedade, pois exigia uma vontade de me fazer completamente ridiculo (os
perigos de uma lingua tonal) e uma confianca que sentia que simplesmente ndo tinha. No
entanto, no final do nosso ano zepbet login Pequim, eu definitivamente estava fazendo
progressos e comecando a me sentir mais a vontade mergulhando no que uma vez me senti
como um ato de equilibrio de fio alto de cada conversa.

A jornada no Trans-Siberiano

Nesta jornada, no entanto, o chinés que haviamos aprendido ndo nos ajudou muito, pois quase
todos os outros passageiros eram mongois. Apesar da barreira linguistica, logo nos habituamos
ao ritmo de vida no trem, seu mundo fechado criando rela¢des intimas (embora o desafortunado
senhor que achou que iria compartilhar nosso compartimento deu uma olhada zepbet login nés
e desapareceu, nunca mais visto no restante da viagem).

Passamos horas observando o paisagem russo desfilar. Desembarcamos zepbet login paradas
de estacéo curtas, enquanto nossos colegas de viagem espalhavam suas mercadorias no chao,
vendendo algumas camisetas ou cobertores antes de enrolar tudo novamente, momentos antes
do trem partir. Compramos peixe defumado de senhoras idosas na parada de Irkutsk. Jogamos
cartas no compartimento dos guardas, nos comunicando zepbet login um pouco de chinés
compartilhado e zepbet login gestos e conjecturas, e vodca lavada com tiros de leite.

Existe um ponto na jornada zepbet login que o trem atravessa a fronteira entre a Asia e a
Europa, e decidimos comemorar com uma bebida no carro-restaurante. Ao chegarmos, nés
caminhamos diretamente para uma festa — musica tocando alto, vodca fluindo, caixas de
chocolates passando de méo zepbet login mado. Fomos bem-vindos e cruzamos a fronteira
dancando ao som de Robbie Williams e pop mongol, dando uma olhada rapida para fora apenas
a tempo de vislumbrar o obelisco branco que é a Unica sinalizagdo do encontro de continentes.
Foi um momento que me lembro com um sentido vivido de felicidade — n&o porque estavamos de
volta a Europa, mas porque estava aqui , num trem com pessoas que acabara de conhecer, com
uma lingua que ndo compartilhavamos, num lugar longinquo de tudo o que conhecia e me
sentindo absolutamente emocionada.

Desembarcamos do trem tarde da noite zepbet login uma tempestade zepbet login Moscou e,
de alguma forma, conseguimos encontrar o hotel estadual que reservamos para obter nossos
visados. Depois de explorar Moscou e Sao Petersburgo, meus dois amigos voaram de volta ao
Reino Unido. Mas agora eu estava
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